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Пояснительная записка 
Направленность 
программы 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвиваю-
щая программа «Осьминожки» (далее - Программа) яв-
ляется программой физической направленности  и раз-
работана в соответствии с нормативно - правовыми ак-
тами Российской Федерации: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Постановлением Правительства Российской Феде-
рации от 15 сентября 2020 года N 1441 «Об утвер-
ждении Правил оказания платных образовательных 
услуг»; 

• СанПин  2.3.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 9 ноября 2018 года N 196 «Об утвер-
ждении Порядка организации и осуществления об-
разовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» (с изменениями 
на 30 сентября 2020 года); 

• Распоряжением Комитета по образованию Санкт-
Петербурга от 1 марта 2017 г. N 617-р "Об утвер-
ждении Методических рекомендаций по проектиро-
ванию дополнительных общеразвивающих про-
грамм в государственных образовательных органи-
зациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении 
Комитета по образованию"; 

• Постановлением  Главного государственного сани-
тарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Гигиени-
ческие нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факто-
ров среды обитания» СанПин 1.2.3685-21; 

• Приказом министерства образования и науки от 
29.08.2013 №1018.          В основу организации физ-
культурных занятий с тренажерами положен инди-
видуально-дифференцированный подход к детям 
(проводятся по подгруппам); 

• Уставом образовательного учреждения. 

Актуальность Актуальность программы заключается в том, что раз-
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вивающая физическая деятельность в бассейне имеет 
огромное воспитательное значение:  

- она создает условия для воспитания смелости, 
дисциплинированности, уравновешенности у де-
тей,  

- способствуют развитию умения действовать в 
коллективе,  

- помогать друг другу, 
 умение плавать, приобретенное в детстве, сохраняется 
на всю жизнь и является навыком, необходимым чело-
веку в самых разнообразных ситуациях 

Отличительные 
особенности 
(новизна) 

Отличительной особенностью программы является то, 
что она  адаптирована к условиям образовательного 
процесса данного учреждения. В процессе ее реализа-
ции в совместной деятельности с детьми используют-
ся: элементы акваэробики, синхронного плавания, му-
зыкальное сопровождение и нестандартное спортивное 
оборудование 

Адресат про-
граммы 

Обучающиеся детского сада, проявляющие интерес к  
занятиям в бассейне. Возраст детей, участвующих в ре-
ализации данной программы, 3-7 лет (младшая, сред-
няя, старшая и подготовительная группы) 

Педагогическая 
целесообразность 

Педагогическая целесообразность бусловлена тем, 
что плавание является адекватной для детского орга-
низма физической нагрузкой, одно из важнейших зве-
ньев в воспитании здорового ребенка, мощный стимул 
к активному его развитию 

Цели, задачи Цель программы: 
- обучение детей дошкольного возраста плаванию,  
- закаливание и укрепление детского организма,  
- обеспечение всестороннего физического разви-

тия.  
Задачи программы: 

Воспитательные: 
- воспитывать морально-волевые качества; 
- воспитывать самостоятельность и 

организованность; 
- воспитывать бережное отношение к своему здо-

ровью, привычку к закаливанию; 
- воспитывать интерес к занятиям физической 

культуры; 
- воспитывать внимательность на занятиях. 

Развивающие: 
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- развивать двигательную активность детей;  
- способствовать развитию навыков личной гигие-

ны; 
- способствовать развитию костно-мышечного 

корсета; 
- развивать координационные возможности, уме-

ние владеть своим телом в непривычной обста-
новке; 

- формировать представление о водных видах 
спорта.. 

Обучающие:   
- сформировать теоретические и практические ос-

новы освоения водного пространства; 
- освоить технические элементы плавания; 
- обучить основному способу плавания «Кроль»; 

познакомить детей с основными правилами безопасно-
го поведения на воде (на открытых водоемах, в бас-
сейне) 

Объем и сроки 
реализации 

Срок реализации программы – 1 год обучения. 
Количество учебных часов в неделю – 1 час. 
Количество учебных часов для группы в год – 32 ч. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю:  
15 мин – для младшей группы; 
20 минут – для средней группы; 
25 минут - для старшей группы; 
30 минут – для подготовительной группы. 

Формы организа-
ции 
деятельности, 
форма/ режим 
проведения заня-
тий 

Ведущей формой организации обучения - групповая; 
группы формируются из обучающихся младших, сред-
них, старших и подготовительных групп конкретного 
образовательного учреждения; 
наполняемость групп -  до15 человек 

Планируемые ре-
зультаты 

Личностные: 
- умение общаться со сверстниками; 
- умение работать в коллективе; 
- умение радоваться успехам товарищей; 
- умение слушать педагога и сверстника; 
- умение вести себя на занятиях; 
- уметь применять полученные знания на практи-

ке; 
- умение проявлять сочувствие и заинтересован-

ность к другим людям в различных ситуациях. 
Метапредметные: 
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- умение ориентироваться в водной среде: в от-
крытых водоемах, аквапарках; 

- умение извлекать нужную информацию из раз-
ных видов источников, систематизировать её, 
анализировать и представлять в разных формах; 

- умение интегрироваться в группу сверстников и 
строить продуктивное взаимодействие и сотруд-
ничество со сверстниками, взрослыми. 

Предметные: 
- знание основных правила поведения в бассейне и 

их выполнение; 
- умение правильно выполнять упражнения общей 

и специальной физической подготовки; 
- умение правильно выполнять технику плавания 

способом кроль на  груди 
 

Способы  
проверки 
результативности 

- потребность в познании; 
- потребность заниматься; 
- самостоятельность и коммуникабельность, гу-

манное отношения к сверстникам. 
Формами проведения итогов реализации данной про-
граммы являются открытые занятия в каждой возраст-
ной группе 

                                         
Учебный план 

Название программы Количество занятий в 
месяц 

Количество занятий в год 

« Осьминожки» 4 32 
 

Учебно – тематический план для детей в возрасте 3 - 4 лет 
№ Разделы и темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 
1. Правила безопасности, 

гигиенические нормы 
2 1 1 Занятие. Беседа. 

Объяснение, по-
каз. 

2. Игры по ознакомлению 
со свойствами воды 

4 1 3 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

3. Игры по освоению с 
водой 

4 1 3 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
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каз, игровая дея-
тельность. 

4. Игровые упр-я, обуча-
ющие дыханию 

6 1 5 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

5. Игры и  игровые 
упражнения, способ-
ствующие приобрете-

нию плавательных 
навыков. 

15 2 13 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-

тельность. 

6. Сюжетная деятель-
ность: «Сказки вол-

шебного моря» 

1 1 1 Занятие. Игровая 
сюжетная дея-

тельность. 

 
Учебно – тематический план для детей в возрасте 4 - 5 лет 

№ Разделы и темы Количество часов Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1. Подводящие упр-я на 
суше: «Тропа здоро-
вья» 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз. 

2. Правила безопасности, 
гигиенические нормы 

1 0.5 0.5 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз. 

3. Игры по ознакомлению 
со свойствами воды 

3 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

4. Игры по освоению с 
водой 

3 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

5. Игровые упр-я, обуча-
ющие дыханию 

4 1 3 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

6. Игры и  игровые упр-я, 
способствующие при-
обретению плаватель-
ных навыков. 

5 1 4 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 
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7. Игры и игровые упр-я, 

обучающие погруже-
нию и всплытию. 

5 1 4 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность. 

8. Игры и игровые упр-я, 
для обучения скольже-
нию на груди  

8 2 6 Занятие. Диа-
гностические 
материалы. 

9. Сюжетная деятель-
ность: «Сказки вол-
шебного моря» 

1 0,25 0.75 Занятие. Игровая 
сюжетная дея-
тельность. 

 
Учебно – тематический план для детей в возрасте 5-6 лет 

№ Разделы и темы Количество часов Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теория. Диагностиче-
ские мероприятия. 

2 1 1 Беседа. Объяс-
нение. Диагно-
стические мате-
риалы. 

2  Упражнения по освое-
нию в воде (скольже-
ние, лежание, всплы-
вание) 

3 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

3  Плавание на груди при 
помощи ног 

4 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

4 Плавание на спине при 
помощи ног 

4 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

5 Игровая деятельность 7 1 6 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

6 Вдох над водой, выдох 
в воду 

9 2 7 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

7 Сюжетная деятель-
ность «Морские фигу-
ры», «Приключения 
хохотушки», «Полете-
ли к звездам!» 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 
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8 Игровая деятельность с 

элементами соревнова-
ния 

1 0.25 0.75 Занятие. Диа-
гностические 
материалы. 

 
Учебно – тематический план для детей в возрасте 6-7 лет 

№ Разделы и темы Количество часов Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теория. Диагностиче-
ские мероприятия. 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение. Ди-
агностические 
материалы. 

2  Упражнения по освое-
нию в воде (скольже-
ние, лежание, всплы-
вание) 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

3  Плавание на груди при 
помощи ног 

4 1 3 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

4 Плавание на спине при 
помощи ног 

3 1 2 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

5 Плавание на груди при 
помощи рук 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

6 Плавание на спине при 
помощи рук 

2 1 1 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

7 Игровая деятельность 7 1 6 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

8 Вдох над водой, выдох 
в воду 

5 1 4 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 

9 Сюжетная деятель-
ность «Мамин день!», 
«Морские фигуры», 
«Ай да масленица!», 

4 1 3 Занятие. Беседа. 
Объяснение, по-
каз, игровая дея-
тельность 
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«Полетели к звездам!» 

10 Игровая деятельность с 
элементами соревнова-
ния 

1 1 1 Занятие. Диа-
гностические 
материалы. 

 
 

Календарный учебный график 
       

№ 
п\п 

Наименование Содержание 

1. Продолжительность 
учебного года 

С 1 октября 2021 года  по  
31 мая 2022 года 

2. Количество недель 32 
3. Праздничные дни 4 - 7 ноября, 31 декабря  - 09 января, 

23 февраля, 6 – 8 марта, 1 - 3 мая, 7 - 
10 мая 

 
Рабочая программа 

Цель программы обучение детей дошкольного возраста плаванию,  
закаливание и укрепление детского организма,  
обеспечение всестороннего физического развития 

Задачи программы Воспитательные: 

- воспитывать морально-волевые качества; 
- воспитывать самостоятельность и 

организованность; 
- воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью, привычку к закаливанию; 
- воспитывать интерес к занятиям физической 

культуры; 
- воспитывать внимательность на занятиях. 

Развивающие: 

- развивать двигательную активность детей;  
- способствовать развитию навыков личной ги-

гиены; 
- способствовать развитию костно-мышечного 

корсета; 
- развивать координационные возможности, 

умение владеть своим телом в непривычной 
обстановке; 
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- формировать представление о водных видах 
спорта.. 

Обучающие:   

- сформировать теоретические и практические 
основы освоения водного пространства; 

- освоить технические элементы плавания; 
- обучить основному способу плавания 

«Кроль»; 

познакомить детей с основными правилами без-
опасного поведения на воде (на открытых водое-
мах, в бассейне) 

Планируемые ре-
зультаты 

Личностные: 

- умение общаться со сверстниками; 
- умение работать в коллективе; 
- умение радоваться успехам товарищей; 
- умение слушать педагога и сверстника; 
- умение вести себя на занятиях; 
- уметь применять полученные знания на прак-

тике; 
- умение проявлять сочувствие и заинтересо-

ванность к другим людям в различных ситуа-
циях. 

Метапредметные: 

- умение ориентироваться в водной среде: в 
открытых водоемах, аквапарках; 

- умение извлекать нужную информацию из 
разных видов источников, систематизировать 
её, анализировать и представлять в разных 
формах; 

- умение интегрироваться в группу сверстни-
ков и строить продуктивное взаимодействие 
и сотрудничество со сверстниками, взрослы-
ми. 

Предметные: 

- знание основных правила поведения в бас-
сейне и их выполнение; 

- умение правильно выполнять упражнения 
общей и специальной физической подготов-
ки; 

- умение правильно выполнять технику плава-
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ния способом кроль на  груди 
 

Основания для раз-
работки 
рабочей программы 
(документы и про-
граммно – 
методические мате-
риалы) 

- Закон РФ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

-  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

- Постановление Правительства РФ от 
15 сентября 2020 г. № 1441 "Об 
утверждении Правил оказания платных 
образовательных услуг»; 

- Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 
«Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
(с изменениями на 30 сентября 2020 
года). 

Срок реализации ра-
бочей программы 

октябрь 2021 - май 2022 

 
Содержание ДООП (календарно – тематическое планирование) 

Поурочный план (дети 3-4 года) 
Месяц Тема занятия Цели занятия Содержание 

(теория и 
практика) 

Кол-во 
занятий 

Октябрь Правила 
безопасности, 
гигиенические 
нормы. 

Формировать в де-
тях уверенность в 
безопасности при 
нахождении в воде 

- наглядные 
пособия, объ-
яснение, игро-
вая деятель-
ность 

2 

 Игры по ознаком-
лению со свой-
ствами воды 

Формировать 
навык движения в 
воде при помощи 
ног 

1.Умывание 
 2. Плескание  
3. Паровозик  
4. Карусели  
5. Машинки  
6. Волны на 
море  
7. «Уборка» 
8. «Тропа здо-
ровья» 

4 

Ноябрь Игры по освоению Формировать в де- 1.Солнышко и 2 
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с водой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Игры и  игровые 
упр-я, способ-
ствующие приоб-
ретению плава-
тельных навыков. 
 

тях уверенность в 
безопасности при 
нахождении в воде 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности 

дождик 
 2. Змейка 
3. Паровозик  
4. Мы веселые 
ребята 
5. Маленькие 
и большие 
ножки  
6. Сердитая 
рыбка  
7. «Уборка» 
8. «Тропа здо-
ровья» 
1.Как кто пла-
вает 
 2. Передай 
соседу мяч 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Декабрь  Игровые упр-я, 
обучающие дыха-
нию 

Формирование 
навыка вдоха-
выдоха 
 

1.Резвый мя-
чик 
2. Горячий чай 
3. Пузыри  
4. Коробочка 
5.Дровосек в 
воде 
6.Пузырь 
7.Гонка шаров 

2 

Январь Игры по освоению 
с водой 

Формировать 
навык движения в 
воде при помощи 
ног 

 

1.Умывание 
2. Плескание 
3. Паровозик 
4. Мы веселые 
ребята 
5. Машинки 
6. Сердитая 
рыбка 
7. «Уборка» 
8. «Тропа здо-
ровья» 

1 

 Игры и  игровые 
упр-я, способ-
ствующие приоб-
ретению плава-
тельных навыков. 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности. 

1.Как кто пла-
вает 
 2. Передай 
соседу мяч 
3. В гости к 

4 
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утке  
4. Ниагарский 
водопад 
5. Водяные 
жуки 
6. Осьминож-
ки  
7. «Уборка» 
 

Февраль Игры по освоению 
с водой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игры и  игровые 
упр-я, способ-
ствующие приоб-
ретению плава-
тельных навыков. 
 

Формировать 
навык движения в 
воде при помощи 
ног. Закаливание. 

 
 
 
 
 
 
 
Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности 

1.Смелые ре-
бята 
 2. Змейка 
3. Резвый мя-
чик  
4. Кузнечики 
5. Водокачка  
6. Осьминож-
ки  
7. «Уборка» 
8. «Тропа здо-
ровья» 
1.Как кто пла-
вает 
 2. Передай 
соседу мяч 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

Март Игры и  игровые 
упр-я, способ-
ствующие приоб-
ретению плава-
тельных навыков. 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности. 

1.Как кто пла-
вает 
 2. Передай 
соседу мяч 
3. В гости к 
утке  
4. Ниагарский 
водопад 
5. Водяные 
жуки 
6. Осьминож-
ки  
7. «Уборка» 

4 

Апрель Игры и  игровые 
упражнения, спо-
собствующие при-
обретению плава-
тельных навыков. 

Профилактика 
плоскостопия.  
Развивать коорди-
национные спо-
собности. 

1.Как кто пла-
вает 
 2. Передай 
соседу мяч 
3. В гости к 

1 
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утке  
4. Ниагарский 
водопад 
5. Водяные 
жуки 
6. Осьминож-
ки  
7. «Уборка» 

 Игровые упр-я, 
обучающие дыха-
нию 

Продолжать осво-
ение детей с водой. 
Формирование 
навыка вдоха-
выдоха 
 

1.Резвый мя-
чик 
2. Горячий чай 
3. Пузыри  
4. Коробочка 
5.Дровосек в 
воде 
6.Пузырь 
7.Гонка шаров 

3 

Май  Игры и  игровые 
упр-я, способ-
ствующие приоб-
ретению плава-
тельных навыков. 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности. 

1.Тюлени 
2.Торпеда 
3.Лодочка, 
плыви 
4.Моторчики 
5.Гонка мячей 
6.Плавающие 
стрелы 
7.Найди себе 
пару 

2 

 Игровые упр-я, 
обучающие дыха-
нию 

Продолжать осво-
ение детей с водой. 
Формирование 
навыка вдоха-
выдоха 
 

1.Чья игрушка 
быстрее 
2.Пузыри 
3.Буря на море 
4.Общее ды-
хание 
5.Ванька-
встанька 
6.Фонтан 

1 

 Сюжетная дея-
тельность: «Сказки 
волшебного моря» 

Подвести итоги 
усвоения детьми 
программного ма-
териала 

«Сказки вол-
шебного мо-
ря» 
 

1 
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Поурочный план (дети 4-5 лет) 

Месяц Тема занятия Цели занятия Содержание 
(теория и 
практика) 

Кол-во  
занятий 

Октябрь Правила 
безопасности, 
гигиенические 
нормы 

Формировать в де-
тях уверенность в 
безопасности при 
нахождении в воде 

- наглядные по-
собия, объясне-
ние, игровая дея-
тельность 

2 

 Игры по озна-
комлению со 
свойствами воды 

Формировать 
навык движения в 
воде при помощи 
ног 

1.Умывание 
 2. Плескание  
3. Паровозик  
4. Карусели  
5. Машинки  
6. Волны на море  
7. «Уборка» 
8. «Тропа здоро-
вья» 

3 

Ноябрь Игры по освое-
нию с водой 

Формировать в де-
тях уверенность в 
безопасности при 
нахождении в воде 

1.Солнышко и 
дождик 
 2. Змейка 
3. Паровозик  
4. Мы веселые 
ребята 
5. Маленькие и 
большие ножки  
6. Сердитая рыб-
ка  
7. «Уборка» 
8. «Тропа здоро-
вья» 

3 

Декабрь  Игровые упр-я, 
обучающие ды-
ханию 

Формирование 
навыка вдоха-
выдоха 
 

1.Резвый мячик 
2. Горячий чай 
3. Пузыри  
4. Коробочка 
5.Дровосек в во-
де 
6.Пузырь 
7.Гонка шаров 

4 

Январь  Игры и  игровые 
упражнения, 
способствующие 
приобретению 
плавательных 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способно-
сти. 

1.Как кто плава-
ет 
 2. Передай со-
седу мяч 
3. В гости к утке  

2 
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навыков. 4. Ниагарский 
водопад 
5. Водяные жуки 
6. Осьминожки  
7. «Уборка» 
 

Февраль Игры и  игровые 
упражнения, 
способствующие 
приобретению 
плавательных 
навыков. 
 
 
 
 
Игры и игровые 
упр-я, обучаю-
щие погруже-
нию и всплытию 

Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способно-
сти. 
 
 
 
 
 
Формирование 
навыка опускания 
лица в воду на за-
держанном вдохе.   

1.Как кто плава-
ет 
 2. Передай со-
седу мяч 
3. В гости к утке  
4. Ниагарский 
водопад 
5. Водяные жуки 
6. Осьминожки  
7. «Уборка» 
1.Кто быстрее 
спрячется 
2.Пройди под 
мостом  

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Март  Игры и игровые 
упр-я, обучаю-
щие погруже-
нию и всплы-
тию. 

Формирование 
навыка опускания 
лица в воду на за-
держанном вдохе.  
 

1.Кто быстрее 
спрячется 
2.Пройди под 
мостом 
3.Сядь на дно 
4.Охотники и 
утки 
5. Пятнашки с 
погружением 

2 

 Игры и игровые 
упражнения, для 
обучения сколь-
жению на груди 

Освоение обтекае-
мого положения 
тела, умения тя-
нуться вперед, рав-
новесия 

1.Буксир 
2.Попади торпе-
дой  цель 
3. Проплыви под 
мостом 
4.Чья торпеда 
дальше 
5.Фонтан 
6.Ромашка 

2 

Апрель  Игры и игровые 
упр-я, обучаю-
щие погруже-
нию и всплы-
тию. 
 

Совершенствование 
погружений с голо-
вой, развитие ори-
ентировки в воде. 
 
 

1.Щука 
2.Утки-нырки 
3.Поплавок 
4.Охотники и 
утка 
5. Водолазы 

2 
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Подводящие 
упр-я на суше: 
«Тропа здоро-
вья» 

 
 
Профилактика 
плоскостопия. Раз-
вивать координа-
ционные способно-
сти 

6.Гудок 
7.Насос 
Использование 
нестандартного 
оборудования 
для хождения 
босиком 

 
 
2 

 Игры и игровые 
упр-я, для обу-
чения скольже-
нию на груди 

Совершенствование 
положения тела при 
плавании, техники 
движений ногами 
кролем. 

1.Кто выиграл 
старт 
2.Не отставай 
3.Гонка мячей 
4.Змейкой про-
плыви 
5.Скользящие 
рыбы 
6.Волшебная па-
лочка 
7.Катание на са-
нях 

4 

Май  Игры и игровые 
упр-я, для обу-
чения скольже-
нию на груди 

Совершенствование 
положения тела при 
плавании, техники 
движений ногами 
кролем 

1.Кто выиграл 
старт 
2.Не отставай 
3.Гонка мячей 
4.Змейкой про-
плыви 
5.Скользящие 
рыбы 
6.Волшебная па-
лочка 
7.Катание на са-
нях 

2 

 Сюжетная дея-
тельность: 
«Сказки вол-
шебного моря» 

Подвести итоги 
усвоения детьми 
программного ма-
териала 

«Сказки вол-
шебного моря» 
 

1 

 

Поурочный план (дети 5-6 лет) 

Месяц Тема занятия Цели занятия Содержание 
(теория и 
практика) 

Кол-во  
занятий 

Октябрь Правила техники 
безопасности. 

Формировать в 
детях уверенность 

- наглядные посо-
бия,объяснение, 

2 
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Диагностические 
мероприятия. 

в безопасности 
при нахождении в 
воде 

игровая деятель-
ность. 

 Упражнения по 
освоению в воде 
(скольжение, 
лежание, всплы-
вание) 

Закаливание. 

Формировать 
навык  движения 
в воде при помо-
щи ног 
 

1.Умывние 
2. Плескание 
3. Паровозик 
4. Карусели 
5. Машинки 
6. «Уборка» 
7. Диагностиче-
ские материалы. 

3 

Ноябрь  Плавание на 
груди при по-
мощи ног 

Формирование 
навыка работы 
ног при плавании 
на груди 

 

1.Змейка 
2.Паровозик  
3.Карусели  
4.Лягушата  
5.Маленькие и 
большие ножки 
6.Солнышко и 
дождик 
7.Волны на море 
8.Фонтан 
9.Моторчики 

4 

 Плавание на 
спине при по-
мощи ног 

Формирование 
навыка работы 
ног при плавании 
на спине 

1.Плавание с дос-
кой 
2.Плавание с ак-
вапалкой 
3.Плавание с мя-
чом 

2 

Декабрь  Плавание на 
спине при по-
мощи ног 

Формирование 
навыка работы 
ног при плавании 
на спине 

1.Плавание с дос-
кой 
2.Плавание с ак-
вапалкой 
3.Плавание с мя-
чом 

2 

 Игровая дея-
тельность 

Закаливание. 
Продолжать осво-
ение детей с во-
дой 
 

1.Звездочка на 
груди 
2. Звездочка на 
спине 
3.Поплавок 
4. Торпеда 
5.Медуза 

2 

Январь  Игровая дея-
тельность 

Закаливание. 
Продолжать осво-
ение детей с во-

1.Звездочка на 
груди 
2. Звездочка на 

2 
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дой 
 

спине 
3.Поплавок 
4. Торпеда 
5.Медуза 
6.Стрелочка 

 Вдох над водой, 
выдох в воду 

Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-
дой, выдоха в во-
ду 
 

Упражнения на 
дыхание в воде: 
«горячий чай», 
«дуй на игрушку», 
«быстрые лодоч-
ки». 
 

1 

Февраль Вдох над водой, 
выдох в воду 

Развивать коор-
динационные спо-
собности 

Упражнения на 
дыхание в воде: 
«горячий чай», 
«дуй на игрушку», 
у опоры, без опо-
ры, с подвижной 
опорой. 

2 

 Игры на форми-
рование навыка 
вдоха над водой, 
выдоха в воду, 
работы ног 

Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-
дой выдоха в во-
ду. Развивать ко-
ординационные 
способности 

Упражнения на 
дыхание в воде: 
«горячий чай», 
«дуй на игрушку», 
у опоры, без опо-
ры, с подвижной 
опорой. 

2 

Март  Сюжетная дея-
тельность «Мор-
ские фигуры» 

Формировать 
представление о 
празднике «День 
защитника отече-
ства». Совершен-
ствовать технику 
передвижения в 
воде при помощи 
ног на груди 

1.Пехота 
2. Разведка  
3. Водолазы 
4. ВМФ 
5.Переправа на 
груди и спине 
6. Классифициро-
вать игрушки жи-
вотных на мор-
ских и сухопут-
ных «Переправа 
на груди и спине». 
 

1 

 Вдох над водой, 
выдох в воду, 
плавание при 
помощи ног на 
груди, спине 

Совершенствовать 
технику передви-
жения в воде при 
помощи ног на 
груди, на спине 

Работа у опоры, у 
бортика. Плавание 
с доской, с аква-
палкой, другие 
плавательные 

3 
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 средства. 
 

Апрель Вдох над водой, 
выдох в воду, 
плавание при 
помощи ног на 
груди, спине 

Совершенствовать 
технику передви-
жения в воде при 
помощи ног на 
груди, на спине 

Работа у опоры, у 
бортика. Плавание 
с доской, с аква-
палкой, другие 
плавательные 
средства. 
 

3 

 Игровая дея-
тельность под 
музыку 

Формировать 
представление о 
празднике «День 
космонавтики» 
 

1.Ракеты 
2.Невесомость 
3.Астероид 
4.Путешествие на 
луну: 
-Физподготовка 
(плавание, бег, 
центрифуга) 
-Сбор провизии 
5.Три, два, один – 
ПУСК! 

1 

Май  Сюжетная дея-
тельность «При-
ключения хохо-
тушки» 

Формировать об-
разное мышление. 
Развивать лов-
кость и плава-
тельные навыки 
 

 1.Джунгли: 
Лианы, обезьяны, 
слоны, крокодилы 
2.Пустыня: 
Жирафы, слоны, 
львы, бегемоты 
3.Море волнуется: 
черепахи, осьми-
ноги, медузы, 
звезды, акулы, 
дельфины. 
 

1 

 Игровая дея-
тельность с эле-
ментами сорев-
нования 

Подвести итоги 
усвоения детьми 
программного ма-
териала 
 

1.Морские фигу-
ры» 
2.Депеша 
3.Перевези пасса-
жира 
4.Перестрелка 
5.Подведение ито-
гов  

1 
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Поурочный план (дети 6 - 7 лет) 

Месяц Тема занятия Цели занятия Содержание Кол-во  
занятий 

Октябрь Правила техники 
безопасности. 
Диагностические 
мероприятия. 

Формировать в 
детях уверенность 
в безопасности 
при нахождении в 
воде 

- наглядные посо-
бия, объяснение, 
игровая деятель-
ность 

2 

 Упражнения по 
освоению в воде 
(скольжение, ле-
жание, всплыва-
ние) 

Закаливание. 
Формировать 
навык  движения 
в воде при помо-
щи ног 
 

1.Поплавок 
2.Морской бой 
3.Насос 
4.Звездочка 
5.Медуза 
6. Стрелочка 
7. Диагностиче-
ские материалы. 

2 

Ноябрь Плавание на гру-
ди при помощи 
ног 

Формирование 
навыка работы 
ног при плавании 
на груди 
 

1.Работа ног у 
опоры 
2.Паровозик  
3.Работа ног с по-
движной опорой 
4.Лягушата  
5.Фонтан 
6.Моторчики 

4 

 Сюжетная дея-
тельность «Ма-
мин день!» 

Продолжать фор-
мировать пред-
ставление о 
празднике «Ма-
мин день!» 

1.Собираем овощи 
и фрукты (клас-
сифицируем) 
2.Готовим обед 
3.Собираем цветы 
4.Уборка 

1 

 Плавание на 
спине при помо-
щи ног 

Формирование 
навыка работы 
ног при плавании 
на спине 
 

1.Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 
2.Упражнения с 
различными пла-
вательными 
средствами. 
3. Работа ног с по-
движной опорой 
 

3 
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Декабрь Плавание на гру-

ди при помощи 
рук 

Формирование 
навыка работы 
рук при плавании 
на груди 
 

1.Упражнения для 
развития мышц 
рук 
2. Учить попере-
менные и одно-
временные дви-
жения руками во 
время скольжения 
на груди. 

1 

 Плавание на 
спине при помо-
щи рук 

Формирование 
навыка работы 
рук при плавании 
на спине 
 

1.Упражнения для 
развития мышц 
рук 
2. Учить попере-
менные и одно-
временные дви-
жения руками во 
время скольжения 
на спине. 
 

1 

Январь Вдох над водой, 
выдох в воду, 
плавание при 
помощи ног на 
груди, спине 
 

Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-
дой выдоха в во-
ду. Развивать ко-
ординационные 
способности. 
 

1.Учить выпол-
нять многократ-
ные выдохи в во-
ду. 
2.Учить согласо-
вывать движения 
ног с дыханием. 
3.Насос 
4.Неваляшка 
5.Водолазы 
6.Ручеек 
 

3 

 Игровая деятель-
ность 

Продолжать учить 
свободно пере-
двигаться в воде. 
Развивать лов-
кость и плава-
тельные навыки 
 

1.Насос 
2.Буксир 
3.Перестрелка 
4.Большая мор-
ская звезда 
5.Водолазы 
6.Ручеек 
7.Лабиринты 

2 

Февраль  Игровая деятель-
ность 

Формировать об-
разное мышление.  
Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-

1.Насос 
2.Буксир 
3.Перестрелка 
4.Большая мор-
ская звезда 

2 



24 
 

дой выдоха в воду 
 

5.Водолазы 
6.Ручеек 
7.Лабиринты 

 Вдох над водой, 
выдох в воду, 
плавание при 
помощи ног на 
груди, спине 
 

Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-
дой выдоха в во-
ду. Выполнение 
вдоха и выдоха с 
различным поло-
жением рук 

1.Упражнения у 
бортика 
2.Упражнения с 
различными пла-
вательными 
средствами. 
3.Плывем спосо-
бом кроль на гру-
ди 

2 

Март   Сюжетная дея-
тельность  
«Ай да маслени-
ца!» 
 

Формировать 
представление о 
русских народных 
праздниках и за-
бавах. Развивать 
ловкость, плава-
тельные навыки. 
 
 

1.Карусели 
2.Ручеек 
3.Чехарда 
4.Салки 
5.«Гори, гори яс-
но…»  
6.Прыжки и со-
скоки 

1 

 Плавание на 
спине при помо-
щи рук и ног 

Согласование ра-
боты ног и рук на 
спине 

1.Упражнения у 
бортика 
2.Упражнения с 
различными пла-
вательными сред-
ствами. 
3.Плывем спосо-
бом кроль на 
спине 

1 

 Плавание на гру-
ди при помощи 
ног и рук 

Согласование ды-
хания, работы ног 
и рук на груди 

1.Упражнения у 
бортика 
2.Упражнения с 
различными пла-
вательными 
средствами. 
3.Плывем спосо-
бом кроль на гру-
ди 

1 

Апрель Игровая деятель-
ность 

Формировать 
навык выполне-
ния вдоха над во-
дой выдоха в во-
ду. 

1.Насос 
2.Буксир 
3.Перестрелка 
4.Большая мор-
ская звезда 

2 



25 
 

 5.Водолазы 
6.Ручеек 
7.Лабиринты 

 Сюжетная дея-
тельность  
«Полетели  к 
звездам!» 

Формировать 
представление о 
празднике «День 
космонавтики». 
Развивать общую 
выносливость, 
плавательные 
навыки. 
 

1.Ракеты 
2.Невесомость 
3.Астероид 
4Путешествие на 
луну: 
-Физподготовка 
(плавание, бег, 
центрифуга) 
-Сбор провизии 
5.Три, два, один – 
ПУСК! 

1 

 Игры на форми-
рование навыка 
вдоха над водой, 
выдоха в воду, 
работы ног 
 

Совершенствовать 
технику передви-
жения в воде при 
помощи ног на 
груди 
 

1.Рыбаки и рыбка 
2.Перестрелка 
3.Невод 
4.Акула 
5.Морские фигуры 
6.Перевези пасса-
жира 
 

1 

Май  Сюжетная дея-
тельность «При-
ключения хохо-
тушки» 

Формировать об-
разное мышление. 
Развивать лов-
кость и плава-
тельные навыки 
 

 1.Джунгли: 
Лианы, обезьяны, 
слоны, крокодилы 
2.Пустыня: 
Жирафы, слоны, 
львы, бегемоты 
3.Море волнуется: 
черепахи, осьми-
ноги, медузы, 
звезды, акулы, 
дельфины. 
 

1 

 Игровая деятель-
ность с элемен-
тами соревнова-
ния 

Подвести итоги 
усвоения детьми 
программного ма-
териала 
 

1.Морские фигу-
ры» 
2.Депеша 
3.Перевези пасса-
жира» 
4.Перестрелка» 
5.Подведение ито-
гов  

1 
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Оценочно-методические материалы 
На различных этапах обучения используются различные виды и формы кон-
троля: 

1) Формы предварительного контроля обучения: 
- устный опрос. 
2) Формы текущего контроля: 
- тестирование; 
- наблюдение; 
- опрос. 
3) Формы промежуточного контроля: 
- тестирование умений и навыков освоения с водой. 
4) Итоговые формы контроля 
- диагностические материалы. 

Формами проведения итогов реализации программы являются: 
- опрос; 
- игровые соревнования; 
- итоговое занятие. 

Основная форма реализации организаций занятий – групповая. 
Используются следующие формы проведения занятий: 

- учебное занятие; 
- игра; 
- сюжетное занятие. 

Основная форма проведения занятия – учебное занятие с использованием 
игрой деятельности. 
Для достижения поставленной цели программы применяются следующие 
методы обучения по способу организации: 

1. Словесные: 
-    объяснения, в форме образных выражений и сравнений,  
-    рассказ, беседы,  
-    команды, распоряжения и указания. 

2. Наглядные: 
- показ иллюстративного материала; 
- показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на ча-

сти; 
- анализ его с помощью наглядных  пособий,  жестов. 

3. Практические: 
- предусматривают многократное повторение движений,  сначала по 

элементам,  а затем полностью; 
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- обучение в облегченных или усложненных условиях, изучение 
движений в игровой и соревновательной деятельности. 

В рамках одного занятия педагогом используются столько форм занятий  и 
методов  обучения, сколько необходимо для реализации поставленных задач. 
Методическое обеспечение: 

1) Технические средства обучения: 
- магнитофон; 
- цифровой фотоаппарат; 
- музыкальные диски; 
2) Звуковые пособия: 
- музыка из детских мультфильмов, детская муз. группа«барбарики»; 
- фонотека записей музыкальных произведений для проведения ком-

плексов упражнений в воде. 
3) Наглядные материалы: 

      -     иллюстрации о спорте; 
      -     сюжетные картинки с изображением людей, занимающихся плавани-
ем; 

- дидактические игры по формированию культуры здоровья; 
- подборка художественных произведений, побуждающих детей к заня-

тиям спортом, физической культурой; 
- схемы выполнения различных видов упражнений по плаванию; 
4) Игровые пособия: 
- игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров; 
- игрушки и предметы, тонущие разных форм и размеров; 
- мячи разных размеров; 
- нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой; 
- аквагантели; 
- поролоновые палки (нудлсы); 
- нарукавники. 
5) Картотеки: 
- картотеки игр и упражнений на воде для каждой возрастной группы; 
- картотека комплексов дыхательных упражнений; 
- картотека упражнений с элементами акваэробики и синхронного пла-

вания; 
- картотека стихов, потешек, загадок о воде, плавании. 

Диагностические материалы: 
Параметры наблюдения: 

- приобретение навыков плавания, таких как ныряние, лежание, сколь-
жение, прыжки в воду, контролируемое дыхание, которые помогают 
чувствовать себя в воде достаточно надежно; 

- обучение нацелено на формирование умения находиться в воде в без- 
опорном положении; 
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- двигательные навыки, приобретенные в младшем возрасте, закрепля-
ются уже на большой глубине; 

- упражнения усложняются, начинается применение плавательных и фи-
зических упражнений в воде под музыку; 

- повышаются требования к самостоятельности, организованности; 
- пользование приобретенными навыками в различных сочетаниях; 
- преодоление водобоязни; 
- в играх и упражнениях проявляет самостоятельность, организован-

ность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, 
умение творчески использовать приобретенные навыки. 

Диагностические задания: 
1) Контрольное тестирование (младший возраст) 

Навык плавания Контрольное упражнение 
Ныряние Не боится брызг. 

Опускание лица в воду. 
Продвижение в воде Плавание с аквапалкой в наруканиках. 

Скольжение на груди с предметом. 
Выдох в воду Упражнение на дыхание «Ветерок». 
Лежание Лежать на воде вытянувшись в положении на груди и 

на спине в нарукавниках  или с аквапалкой. 
 

2)   Контрольное тестирование (средний возраст) 
Навык плавания Контрольное упражнение 
Ныряние Пытаться проплыть тоннель. 

Подныривание под поролоновую палку. 

Пытаться доставать предметы со дна. 
Продвижение в воде Упражнения в паре «на буксире». 

Бег парами. 

Скольжение на груди с предметом. 
Выдох в воду Упражнение на дыхание «Ветерок». 

Вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 
Лежание Лежать на воде вытянувшись в положении на груди и 

на спине  нарукавник или с аквапалкой. 
 

3)  Контрольное тестирование (старший возраст) 
Навык плавания Контрольное упражнение 
Ныряние Ныряние  обруч. 
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Подныривание под поролоновую палку. 

Пытаться доставать предметы со дна. 
Продвижение в воде Скольжение на груди с работой ног. 

Скольжение на спине. 

Скольжение и передвижение на груди с предметом. 
Выдох в воду Выполнение серии выдохов в воду. 

Упражнение на задержку дыхания «Кто дольше» у бор-
тика. 

Лежание Упражнение «Поплавок». 
Упражнение «Звездочка» на груди, на спине. 
Лежание на спине с плавательной доской. 

 
 
 

4) Контрольное тестирование (подготовительный к школе возраст) 
Навык плавания Контрольное упражнение 
Ныряние Проплывание «под мостом» (несколько звеньев). 

Поднимание со дна предметов с открыванием глаз под 
водой. 

Продвижение в воде Плавание на груди с работой рук, ног. 
Продвижение с плавательной доской на спине с рабо-
той ног. 

Согласование дыхания, работы ног и рук. 
Выдох в воду Ритмичный вдох - выдох в сочетании с движениями 

ног. 
Дыхание в положении лежа на груди с поворотом голо-
вы в сторону с неподвижной опорой. 

Лежание Упражнение «Поплавок». 
Упражнение «Звездочка» на груди, на спине. 
Лежание на спине с плавательной доской. 

 

При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения: 

• Высокий уровень – означает правильное выполнение, т. е. навык сфор-
мирован, автоматизирован. Ребенок сам выполняет упражнение. 
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• Средний уровень – говорит о промежуточном положении, т.е. недоста-
точно правильном выполнении упражнения. Ребенок выполняет с 
помощью. 

• Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение движения. 
Ребенок не выполняет упражнение 
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