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- Положением об организации деятельности по оказанию платных образовательных услуг 
Учебный план является нормативным актом ГБДОУ, регламентирующим реализацию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.  
Период реализации дополнительных общеразвивающих программ ГБДОУ – 32 недели (с 

01.10.2025 по 31.05.2026). 
Учебный план разработан с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) с учетом учебно-методического, материально – технического и кадрового 
потенциала. 

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Основными задачами учебного плана являются: 

− реализация дополнительных общеразвивающих программ для детей дошкольного 
возраста; 

− предельно точное определение интеллектуальных, физических и 
психоэмоциональных нагрузок для обучающихся каждой возрастной группы; 

− регулирование объема занятий образовательной деятельности по дополнительным 
общеразвивающим программам для детей дошкольного возраста. 

Учебным планом регулируется организация образовательной деятельности в рамках занятий 
по реализации дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной, 
художественной, социально – гуманитарной, естественнонаучной, технической и туристско-
краеведческой направленности. 

Перечень реализации дополнительных услуг, реализуемых в ГБДОУ в 2025 – 2026 учебном 
году: 

- «Веселые ладошки»; 
- «Элементарное музицирование»; 
- «Математика вокруг нас»; 
- «Школа умелого карандаша»; 
- «Игровой стретчинг»; 
- «Золотой ключик»; 
- «Сибборд и Я»; 
- «Умелые ручки»; 
- «Волшебный микроскоп»; 
- «Малыши – крепыши»; 
- «Тропа здоровья»; 
- «Умники и умницы»; 
- «Развитие графомоторных навыков»; 
- «Чудеса из теста»; 
- «Истории на песке». 

Форма организации образовательной деятельности: групповая. 
Учебный план на 2025 – 2026 учебный год предусматривает в разных кружках следующее 

количество занятий и недельную нагрузку: 

 
 

№ п/п 

Наименование платной 
образовательной услуги  

Количес-
тво 

занятий в 
неделю 

Количество 
занятий в 

месяц 

Количество 
занятий  

в год 

1. Веселые ладошки 1 4 32 
2. Элементарное музицирование 1 4 32 
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3. Математика вокруг нас 1 4 32 
     4. Школа умелого карандаша; 1 4 32 
     5. Игровой стретчинг 1 4 32 
     6. Золотой ключик 2 8 64 
     7. Сибборд и Я 1 4 32 
     8. Умелые ручки 1 4 32 
     9. Волшебный микроскоп 1 4 32 
    10. Малыши – крепыши 1 4 32 
    11. Тропа здоровья 1 4 32 
    12. Умники и умницы 1 4 32 
    13. Развитие графомоторных навыков 1 4 32 

 14. Чудеса из теста 1 4 32 
    15. Истории на песке 1 4 32 

 
Продолжительность занятий определена с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: 
Возраст детей Длительность одного учебного часа 

  3-4 года 15 - 20 мин 
4-5 лет                                20 - 25 мин 
5-6 лет 25 - 30 мин 
6-7 лет 30 - 35 мин 

 
В середине занятий статистического характера предусматривается проведение 

физкультминутки.  
Занятия проводятся с подгруппой детей не менее 10 - 15 человек. 
Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

проводятся специалистами после реализации основной образовательной программы дошкольного 
образовательного учреждения.  
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