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MNOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

JlomonuuTenpHass oOmieoOpa3oBarenbHas oOIepa3BUBalOmias IporpaMma  «Ymuuku u
ymuuuvly (0anee — Ilpocpamma) UMEET coOuUANbHO — YMAHUMAPHYI0O HANPAGIEHHOCHIL C
OOLIEKyJIbTYpPHBIM YpPOBHEM OCBOEHHS, IporpamMma HampapjieHa Ha CO3/JaHH€ YCIOBUH IUid
TBOPYECKOH camopeanu3aluy JUYHOCTH peO&HKa, (OPMUPOBAHHUIO ICTETUYECKOTO BOCHPUATHUS
OKPYXaIOIIeT0 MHUpPA, MOJIYYEHHI0 HayaJlbHBIX HAaBBIKOB M YMEHHH B pazIUYHBIX BHUIAX
M300pa3uTeIbHON JAEeSITETbHOCTH.

Aopecam IIpozpammer: oOydaromuecs: 5—7 JeT, a Takke 00ydaronuecs: ¢ OrpaHuYEeHHBIMU

BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBBSI.

Axmyanvnocmy Ilpozpammel «Y MHUKU U YMHHLIBD).

JlonKoNbHBIN BO3pacT — HarboJiee OJaronpusiTHBIN MIEPUOT ATl PA3BUTHSI BHICIIIUX MO3TOBBIX
CTPYKTYp - MEXIOJIYIIAPHBIX M TCHUXWYECKUX IMPOIECCOB. YCHEIHOCTh OOydeHus NeTeil BO
MHOTOM 3aBHUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHUs MEXNonymapHbix cBszei. (A. P. Jlypus, JI. C.
[IBetkoBa, M. M. KonsioBa, B. U. JIy6osckuii, . A. KopobGeiinukoBa u ap.). CrienuagucThl 1Mo
Helporeaaroruke Ha3plBatoT OTCYTCTBHE COINIACOBAaHHON pabOThI 1 CHHXPOHHOTO B3aUMOICHCTBHS
MOJYIIapHil TOJOBHOTO MO3ra OCHOBHOM MPUYMHON TPYAHOCTEH B PA3BUTHUU MO3HABATEIBHBIX
MIPOLIECCOB TOMKOILHUKOB. OTHUM U3 YHUBEPCAILHBIX METOJIOB SIBISETCS KHHE3UOJIOTHS — HayKa
O PAa3BUTUU YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U (DHU3MYECKOrO 370pPOBBS Yepe3 ONpECIICHHBIC
JBUTATEIbHBIC YIPAXKHEHHUS. DTH YIPAKHEHUS MO3BOJISIIOT CO3/1aTh HOBBIE HEHPOHHBIC CETH U
VIIYYIIUTh MEXITOTYIIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE, KOTOPOE SIBJISIETCS. OCHOBOM HHTEIUICKTA.

[TpumeHeHre HEHPOUTp MO3BOJIAET  YJIY4YIIUTh Yy peOeHKa mamsTh, BHHMMAaHHE, pedb,
MIPOCTPAHCTBEHHBIE TPEJICTABICHUS, MBICIUTEIbHYIO JESTEIbHOCTD, MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPHKY,
CHI)KAE€T YTOMJISIEMOCTh, TOBBIIIAET CHOCOOHOCTH K MPOM3BOJILHOMY KOHTpouo. [lo3Bomser
AaKTUBM3MPOBATh MEXIIOIYIIApHOE B3aUMOJICHCTBUE, MPUBOAS, K TapMOHM3alMM OanaHca
YKU3HEHHOU SHEPTryuu M 00JIaJaeT 03J0OPABINBAIOIINM U aHTUCTPECCOBBIM P (HEKTOM.

Hoeu3sna Ilpozpammeot.
HoBuzHa nporpammbl 3akil04aeTcsi B TOM, YTO B HEH HCIONb3yeTCs KOMIUIEKCHAsE METOJIMKA

IICUXOMOTOPHOTO PAa3BUTHSI W KOPPEKIHH, BKIIOYAIOMIasi, ITOMHUMO HEHPOIICHXOJIOTHYECKHX,
TEJICCHO-OPHEHTHPOBAHHBIE U JPYTHE IICUXOTEXHHUKH, CIOCOOCTBYIOUIME YAOBIECTBOPEHHIO
noTpeOHOCTEHN BceX YUaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO Ipoliecca.

Ycnoeua peanuzayuu Ipozpammeor:

- BO3paCT JETeH, YYaCTBYIOIIUX B PeAIU3aluU JaHHOU IPOrpaMMBl, 5—7 JIET;

- TPOAOKUTEIHHOCTH 00pa30BaTEIBHOTO mpoitecca: | rox;

- KOJIMYECTBO 4YacoB - | yueOHBIN Yac B HENIEIIO;

- OPOJOHKUTEIBHOCTD 3aHATHS: 30—35 MUHYT

Yenoeus nabopa 6 konnexkmuee u gpopmuposanusn cpynn:

- KosmuecTBO oOydvaronuxcs B rpynme: 10—15 gen.;

- Habop B Tpymmel CBOOOJAHBIA, NPUHUMAIOTCA OOyYalOWUecs CMapuiux u
no02o0mosumenbHbIxX epynn (3 - 7 1em), )Kenaronye 3aHUMaThcsi B 00bennHeHuu. [lpu
MOCTYIJICHUH Ha O0y4eHue He TpeOyeTcsl HaIWYHMe CIEHUAIBbHBIX CIOCOOHOCTEH B
JTaHHOU TIPeIMETHON 00J1acTu;

- TPYHIIBI MOTYT KOMIUJIEKTOBATHCS MO BO3PACTY WIIH OBITH PAa3HOBO3PACTHBIMHU.

00vém u cpoku peanuszayuu IlIpozpammor:
- o0Bem: 32 yaca;
- CpOK peanu3aiuu nmporpammbsl — 1 1o 00yueHus.



[lepcnexkTHBHOE IUIAHUPOBAHKE NOJpazyMeBaeT 4 3aHATusA B Mecsl. OHAKO UX KOJINYECTBO
U 1I0CJIEI0BATEIbHOCTh MOT'YT BapbHPOBATHCS C YUETOM MEpHOJa AMArHOCTUKH, KAaHUKYJ, a
TaKXe CTETNEHU CII0)KHOCTH 3a/1a4.
A3vik peanuzayuu: 00pa3oBaTelIbHAs 1EATEIBHOCTD OCYIECTBISETCA HA FOCYIapCTBEHHOM SI3bIKE
Poccuiickoit @enepanuu.
Dopma 00yueHuA: OUHASL.
Yposenwv oceoenua Ipozpammpr: 00MIEKyIbTYPHBIN.

Lenv Ilpocpammer - aKTUBHU3ALMS pEUM y JETEW, Pa3BUTHUE MEKIONYIIAPHBIX CBSI3€U WU
IICUXUYECKUX IPOLECCOB, YMEHUS MBICIUTh CaMOCTOATEIbHO, apPryMEHTHPOBAaTbh CBOM
BBICKA3bIBaHUS, CTPOUTH MPOCTEHIINE YMO3aKIIOUYEHUs, PaCIIUPATh KPYro3op, peryaupoBaTh
COOCTBEHHYIO JICATEIHHOCTh Y JETEH CTapIero AOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

3aoauu Ilpozpammot:

Obyuarowue:

-  AKTUMBHM3UPOBATh MO3HABATEIbHBIN UHTEPEC;

- (opmupoBaTh MpUEMBI YMCTBEHHBIX NEUCTBUU (aHANU3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 000O0IICHHE,
KJIaCCU(UKAIIUsI, aHATIOTHS );

- (opmupoBaTh 001 yueOHBIC YMEHHUS U HABBIKU (YMEHHE 00IyMBIBATh U TUIAHUPOBATH CBOU
JIEUCTBUSI, OCYLIECTBISITh PEIICHWE B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMHU IIpaBUJIaAMU, MPOBEPSIThH
pe3ynbTaT CBOMX ACHCTBUM U T.1.);

- (opmupoBaTH HHIUBUYATHHBIE TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH TIMYHOCTH.

Pa3zeusarowue:

- pa3BUBAaTh MEXKIIONYILIAPHBIE CBA3M C I[OMOIIbIO HEHPOJUHAMUYECKOW TMMHACTHKH,
IIOCTPOEHHON Ha OCHOBE KMHE3NOJIOTHYECKUX YIIPAKHEHHM, MaHyaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX
urp,

- pa3BUBAThH MMO3HABATENBHBIC CIIOCOOHOCTH U MBICIUTEIBHBIC OMEPAINH Y JOMIKOIHHUKOB; -
pa3BUBAaTh  MEIKYKHD)  MOTOPHKY  PYK, 3pUTEIbHO-IBUTaTEIbHYI0  KOOPAMHALUIO,
MPOU3BOJIBHYIO PETYIISIUIO JBUKEHUN;

- CTUMYJHUPOBATh PEUEBYIO AKTUBHOCTD y JIETEH.

Bocnumamenvnute:
- BOCHUTHIBATH y JIETEH K YMEHHUIO paboTaTh B KOJUICKTHBE;

- BOCHHUTBIBaTh HACTOMYMBOCTb, TEPIEHHUE, CIIOCOOHOCTh K CaMOPETYJSIIUM JAEUCTBUH U
CaMOKOHTPOJIS.

ITnanupyemote pezynomamot peanuzayuu Ilpozpammor:

- TIOBBIMIACTCS PA3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, TTAMSITH, MBIIUICHHS, BHUMAHUS;
- TIOBBIMIACTCS PA3BUTHE MEXKITOIYIIAPHOTO B3aUMO/ICHCTBHS,

- TIOBBIMACTCS CIIOCOOHOCTH B KOHIICHTPAIIMA BHUMAHUS;

- cTaOuM3aIys YMOIMOHATBLHOTO (DOHA;

- ONTUMH3AIHS MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHATHIO TEJIECHBIX 32)KHMOB

- TIPEOJIOJICHHE CTECHUTEILHOCTH, POOOCTH;

- Jy4Ille OPUEHTUPYETCS B OKPYKAIOIIEM MHPE

- JIerye HaJa)XMBAaeT OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH,

- TOBBIMAETCS PAOOTOCTIOCOOHOCTh

- TIOBBIIIACTCS PA3BUTHE JABUTATEIHHON M MIPOCTPAHCTBEHHOW CEphI
- TIOBBIIIAETCS] CAMOOIICHKA pEOCHKA.



Dopmbl u MemoOovl peanuzayuu RPoOZPAmMMol:
3aHsTHSI, BKJIIOYAIOT Pa3IMYHbIE BUBI JETCKOU NEATEIIbHOCTH:

[IO3HABATEIIbHYIO;
IIPOIYKTUBHYIO;
JBUTaTEIbHYIO;
KOMMYHHUKaTUBHYIO;

KOHCTPYKTUBHYIO.

B nmporiecce 3aHATHIA HCTIOIB3YIOTCS pa3IMUHbIE (POPMBI:

TPaAULMOHHBIC;
KOMOWHUPOBaHHEIE,
PaKTUYECKHE;

UTPBL.

®opMbI pabOTHI C JETHMU:

urpa;
CUTYaTUBHBIN Pa3roBop;
Oecena;

pacckas;

HUHTCIrpaTUBHAA ACATCIILHOCTD,

npoOJIeMHast CUTYyaIusl.

MeTtoapl paboThI C TIETEMH:

CJIOBECHBIN — 00y4eHHs (00BsICHEHHE, Oecena, yCTHOE U3JI0KEeHUe, JUAJIOT, PAcCKas);
MPaKTUYECKHUH — (YIIpaXHEHUS, UTPHI);

HATJSAHBIA — (C TIOMOIIBIO HATJISIIHBIX MAaTEPHalioB: KapTHHOK, PHCYHKOB, IUIAKATOB,
dororpaduii, SIEKTPOHHBIX PE3CHTALINN );

MOWCKOBBIN — (MOJIETHPOBAHUE, OBITHI, SKCIIEPUMEHTHI). H()OpMalnOHHO-KOMIIEIOTEPHBIC
TEXHOJIOTUH (IJIEKTPOHHBIE TOCOOHSI, IPE3CHTAINH, TIOKa3 MyJIbTUMEIUIHBIX MaTepPHAJIOB);
UTPOBBIC (Pa3BUBAIOIINE UT'PBI, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI);

UCTIOJIb30BaHUE 3aHUMATEIBLHOTO Marepuaia (peOychl, TaOUPHHTHI, JIOTUYECKHE 3a1a4ll U
yIpaXHEHUS, TUIaKTUICCKAN MaTepuan).

B mporpamMmMe B Ka)K0M 3aHSITUU OTMMCAHBI MSITh OCHOBHBIX OJIOKOB yIPaKHEHUMN:

AbIXaTCJIbHBIC YITPAXKHCHUSA,;
TJ1a30ABUTaTCIIBHBIC YITPAXKHCHU A,
caMoMaccCax,

TCICCHBIC IBUKCHU,

3alaHUSA KOTHUTUBHOI'O TPCHHUHTA.

3aHATHS IO MPOTpaMMe « YMHHUKH M Y MHUIIBD) TIPEACTABIISET COOOM KOMIUIEKC Pa3IMYHBIX BUIOB
NeSITeIbHOCTH, HAaIlPaBJIEHHBIM Ha (U3MYECKOE U MICUXO0JIOTHYECKOE 3J0POBhE peOCHKA.

Kaopoeoe obecneuenue npocpammpl: TporpaMMa peagu3yercsl IeIaroromM JOMOJIHUTEIbHOIO
00pa3oBaHMs, UMEIOIIUM COOTBETCTBYIOIIMEKBATH(PUKALINIO M 0Opa30oBaHuUE.

Mamepuajzbno — MmMEexXHUu4YeCKoe ocHauienue:

HelipokapTouku;

urpsl «JloBu ¢purypem», « Tsayuku Ha pyukn», «Copteps», «Memoy;
MEXKIIOTyIapHbIE JOCKH;

KapaHJaly;



1BeTHasi Oymara;

KJICH;

UTPYLIKH JUIS IBIXATEIIbHBIX YIIPAKHEHUN;

MSTYUKH, KyOUKH.

YUYEBHBI IIVIAH
I o0y4yaromuxces 57 jer
Ha 2025-2026 yuyeOHbIN 1o

Ne HaszBanue pasnena u Temsl KomuuectBo yacos Dopmbl
KOHTpOJIsI/aT
TecTalnun
Bcero Teopus IIpakTrka
BBomHOE 3aHATHE (IMarHOCTHKA) Tenarornyeckoe
1. Banstue «3naxomcrson» 1 0,5 0,5 HaOII0IeHHE.
2. «Msauk» ) 1 1 ITeqarornueckoe
HaOJIIOICHUE.
3. |«Heiponagomkm» | 0.5 0.5 ITemarornueckoe
’ > HaOIIOICHYE.
«O0Iako» [Temarornyeckoe
4. 1 0,5 0,5
HaOJIIOICHHUE.
«3apaBCTBYUTE, IPYr» 1 [lenarorngyeckoe
S 2 1 HaOTI0ICHUE.
6. «Dctadera npyxKObD Ilegarornuyeckoe
1 0,5 0,5 HaOJIIOICHHUE.
7. «dpyxHble pedsaray Ilenarornyeckoe
1 0,5 0,5 HaOJIIOICHHUE.
8. |« He3naiikay ITTegarornueckoe
1 0,5 0,5 A
HaOJIIOICHHUE.
9. kMBI TOX0XN)» 1 0.5 ITemarornueckoe
’ 0,5 HaOJTI0ICHYE.
«51 TBOIT IpyT» Ilemarormueckoe
10. Py 1 0,5 0.5
HaOJIIOICHUE.
1 «3apaBCcTBYH, MOH IpYT, KaK i 0.5 [lenarorngyeckoe
MHTEpPECHO BOKPYT» ’ 0,5 HaOIIOIEHNE.
« JKHBIE HOTKID) Ilemarornyeckoe
1 [Py I 0,5 0,5
HaOJIIOICHHUE.
«3BYKH POJHOTO rOpOIa» ITemarornueckoe
13. 1 0,5
0,5 HaOJTI0ICHYE.
«3IopoBaeMcsT pyIKaMI») Ilemarormueckoe
14.[ 1P py 1 0,5 0.5 A
HaOJIIOICHUE.
15 «3aopoBaeMcs TIIa3KaMm ) 1 1 Ilemarornyeckoe
: HaOJIIOICHHUE.
« Pykomoxxaruey Ilemarornyeckoe
167 | 0,5 0,5 5
HaOJIIOICHHUE.
« Y IBIOKaY Ilemarornueckoe
17. 1 0,5 0,5 A
HaOJIIOICHHUE.




«BMecTte Beceeey ITeqarornueckoe
18. 1 0,5 0,5
HaOJIIOIEHUE.
9. «COJTHBIIIKOY | 0.5 0.5 ITemarornueckoe
HaOJIIOIEHHUE.
20. «CMENINHKHA-BECETUHKN) | 0.5 0.5 Ilemarornyeckoe
HaOJIIOIEHUE.
)1 «HOKKU-KyJIauKH-JIaJOLIKI ) 1 1 [lenarorngyeckoe
’ HaOJIIOIEHHE.
. «XOpOBOJ IPUBETCTBUS 1 0.5 0.5 [lenarorngyeckoe
HaOJIIOIEHUE.
. «310pOoBaeMCs TJIa3KaMu» | 0.5 0.5 ITeqarornueckoe
HaOJIIOIEHUE.
4. «310pOBaEMCSl MUMHUKOW U KECTaAMU» | 0.5 0.5 ITemarornueckoe
HaOJIIOIEHHUE.
)5, «CKa304HOE 37paBCTBYUTEN | 0.5 0.5 ITemarornueckoe
HaOIIOIEHNE.
«310pOBaeMCsl pydKaMu» Ilemarornyeckoe
26. 2 1 1
HaOJIIOIEHHE.
7 HtoroBoe 3ansatue «pyxbda —3to 1 0.5 0.5 [lenarorngyeckoe
cunaly HaOJIIOICHHUE.
KoandyecTBO 9acoB 32 16 16
KAJIEHJAPHBIN YYEBHBIN I'PA®UK
Ha 2025-2026 y4eOHbI 1o/
I'pynna Hara Hara KomnuectBo | Konmnuects | KonmnuectBo | Pexum
Havayia OKOHYAHMS Y4eOHBIX 0 YYeOHBIX | y4EOHBIX 3aHATUH
3aHITHU 3aHSATUN HeNeb THENH JacoB
1
5-7xer | 01.10.2025 | 31.05.2026 32 32 32 P B
HEEITIO
PABOYAS ITPOTPAMMA

Llenv npocpammel - aKTUBU3ALMS peud Yy JAETEd, pa3BUTHE MEXKIOIYUIAPHBIX CBSI3eH U

INCUXHUYCCKUX

MPOLIECCOB,  YMEHUS

MBICJIMTB

CaMOCTOSITENILHO,

apryMEHTUPOBATH

CBOH

BBICKA3bIBaHUS, CTPOUTH IPOCTEHIIME YMO3AKIIOYEHUs, DPACIIUPATH KPYro3op, peryaupoBaTh

COOCTBEHHYIO JIEITELHOCTD Y JI€TeH CTapIIero JOMIKOIBHOTO BO3pacTa.
3aoauu npozpammot:
Obyuarowue:

AKTUBHU3UPOBATH IMO3HaBaTEIILHBII HUHTEPEC,

dbopMupoBaTh MPUEMBI YMCTBEHHBIX JEHCTBUI (aHANW3, CHHTE3, CpaBHEHHUE, 000O0IICHNE,

KJIacCU(UKAIIUsI, aHATIOTHS );

dbopmupoBath 00111e ydeOHbIE YMEHUS M HaBBIKH (YMEHHUE 00 TyMBIBATh U TNIAHUPOBATH CBOU

I[GﬁCTBHH, OCYHICCTBJIATL PCIICHUC B COOTBCTCTBHUU C 3aJJaHHLBIMU IIpaBUJIaMU, HPOBCPATH

pe3ynbTaT CBOMX AEHCTBUM U T.1.);

dbopMUpOBaTh HHANBUAYAITBHBIE TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Pa3zeusarowue:




- pa3BHUBATh MEXKIIOIYLIAPHBIE CBSA3M C IIOMOIIBI0 HEHMPONMHAMUYECKOM TI'MMHACTUKH,
IIOCTPOEHHOM Ha OCHOBE KMHE3UOJIOTHYECKUX YIIPAKHEHNM, MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX
urp,

- pa3BHUBaTh II03HABATEJIbHbIE CIIOCOOHOCTH M MBICIUTEIbHBIE ONEPALMH Y JOIIKOIBHUKOB; -
pa3BUBAaTh  MEJIKYH0O  MOTOPMKY  DPYK, 3pUTEIbHO-IBUIaTEIbHYK)  KOOPAMHALMUIO,
IIPOU3BOJIBHYIO PETYIISLUIO JBUKECHUN;

- CTUMYJIMPOBATH PEUEBYIO AKTUBHOCTH Y ACTEH.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTHIBATH Y JIETEH K YMEHUIO pabOTaTh B KOJUICKTUBE;

- BOCIIUTBHIBaTh HACTOMYMBOCTH, TEPIEHUE, CIIOCOOHOCTh K CAMOPETyNIALUd ACUCTBUI H
CaMOKOHTPOJIA.

Ilnanupyemoie pesynomamol peanu3ayuu npoZpammaol:

- TOBBIIIACTCS PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAMSTH, MBIILJICHUS, BHUMAHWUS,

- TIOBBIIIACTCS PAa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aNMOICHCTBHS;

- TIOBBIIIACTCS CIOCOOHOCTH B KOHIIEHTPAIMU BHUMAHUS;

- cTa0WIM3anus SMOIMOHAIBEHOTO (hOHA;

- ONTHMU3AIIMS MBIILIEYHOTO TOHYCA, CHATHIO TEJIECHBIX 38KUMOB

- IIPEOI0JICHUE CTECHUTEILHOCTH, POOOCTH;

- Iyd4Ile OPUEHTUPYETCS B OKPYIKAIOIIEM MUPE

- Jlerde HaJaKMBAaeT OTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMU;

- TOBBIIAETCA PAOOTOCTIOCOOHOCTD

- TOBBIIIAETCS PA3BUTHE JBUTATEILHON U IPOCTPAHCTBEHHOM Cephl
NOBBILIACTCS CAMOOIICHKA peOeHKa.

KasiennapHo-reMaTuyeckoe MJIaHUPOBaHNe

OKTsI0pb

1 [IpuBeTcTBHE «3HAKOMCTBOY
3aHsaTHe | 1.3BykoabIxarenbHOE ynpakxHeHHe «PacrneBkay
2. Pa3ButHe nmpocTpaHCTBEHHBIX NIpeacTaBieHuil «Ilepexon uepes 6010TO»
3. Pa3BuTHE MeNKON MOTOPHKH «Jlpyx0Oa»
4. Yopaxuenue «Helponagomkuy (rmocyua)
5. PUCyHOK MOEro HacTpoeHUs
6. Ilpomanne «bamenka»

2 IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMmu» 1 yac
3aHATHE | 1.3ByKoabIXxaTesnbHOE ynpaxxkHeHue «PacneBka»
2.Pa3Butne npocTpaHCTBEHHBIX NpezcTaBieHuit «llepexom uepes 6010TOY.
3.Memo
4. Yopaxuenne «Heliponanomku» (mocynaa)
5.Heiipourpa «JloBu Gurypsn»
6.Penakcanus «Ha necke»
ITponianue. «bamenka

3 IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMmu» 1 yac
3aHATHe | 1.JIpIxarenbHOE ynpaxkHeHUue «Baox - mpaBas pyka BBepX, BBIIOX - MpaBas
pyKa BHU3»
2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHuil «lllymHas komHaTa»
3.MexmnomnymapHble TOCKU
4. Vupaxuenne «Helipomagomkm (MpoayKThI TUTAHUS)
5.Penakcanus «3Be3na»




[Tpomanue. «Cracu0o 3a 3aHATHE

4
3aHATHE

[IpuBercTBUE «3H0pOBaEMC IIIa3KaMm»»

1.3ByKkoabIXaTesbHOE YIIpa)kHEHUE «JlUprKep U OPKECTPY.

2. Yopaxuenue «Heliponanomku» (Tpuodsi)
3.I'mazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «I'na3 — myTemecTBeHHUK
4. MexnomnyapHsle JOCKH

5.Penakcanusa « Urpymiku crsim»

[Tpomanue. «Crniacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

5
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «/{upuskep U opkecTpy».
2.YupaxueHnue «S10109K0 U 4EPBIIOK», « BIuHIMKI

3. YopaxHeHue «9xXo»

4. Pa3zButue Menkori MOTOpUKH «He3akoHYEeHHBI PUCYHOKY
5.Penakcanus «Kot baton»

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

1 gac

HOBPb

6
3aHATHE

[IpuBercTBue «31paBCTBYH, APYT!»
1.3BykoabixarenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay,
2.Yupaxuenue «Curaam»

3.Yupaxuenue «Heitponagomkm» (GpyKThI)
4.CopeBHoBarenbHas urpa «IloBropu»
5.Penakcanusg «Kot baron»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

7
3aHATHE

[IpuBeTrcTBUE «3IPAaBCTBYH, APYT»

1. ApixatensHoe ynpaxkHeHue «llepemectu pblOOK MPU MOMOIIM TPYOOUKH B
aKBaApUyM»

2 I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHnue «Pucyem uudpsl/ OykBb».

3.Urpa Ha crutouenue «Kapangam B crakaHe»

4.Pa3Butue menkoil Motopuku «IIpupoansiii Maccax»

5.MexnonyiapHble JOCKH

6.Penakcanus «rpymku cosm»

ITponianue. «bamenka

1 gac

8
3aHATHE

[IpuBeTrcTBUE «31paBCTBYH, APYT!»

1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «/upuskep U opKecTpy».
2. Ynpaxuenue «Heitponagomrkm» (Tpuds)

3. YpaxkueHust «516109k0 1 4epBIUOK», «bInHINKID)
4.Memo

5.Penakcanus «3ByKku jnecay

IIponianue. «bamenka

1 gac

9
3aHATHE

IIpusetcTBUE «31paBCTBYH , ApYyT!»

1.JIprxaTenpHoe ynpaxHenune «Hagyit mapuxy»

2.YupaxHeHue «BpInonHsai o xjonky», urpa « banHaukm

3. Ympaxnenue «Heiponamgomkm» (JoManrHue MTUIIHI)

4. TI'mazonBurarensHoe ynpaxkHeHue «Pucyem mudpbl/ OyKBbD».
5.MexnonyiapHble JOCKH

6.Penakcarus «Hanpsokenne-paccnabiaenue

ITponianue. «bamenka

1 gac

JIEKABPD

10

10
3aHATHE

[IpuBeTrcTBUE «31paBCTBYH, APYT!»

1.3BykonbIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay

2.Pa3BuUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHu «Clenoi 1 mOBOABIPHY.
3.Yupaxuenue «Koctironbka 1 Kpbliieukay, « bIMHUNKI»

4. Helipourpa «9xo0», «Curan

1 gac




5.CopeBHoBatenbHasg urpa «IloBropu»
6.Penaxcanus «Kosép-camonér»
[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHEY

11

11
3aHATHE

IIpuserctBue «4 TBOM Ipyr»

1.3ByKkoabixarenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay

2. Pa3BuTHe NpocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «IlyremecTtBue npy3ein».
3.Pa3zButue Menkoi MOTOpUKH «CopTeph»

4. Yopaxuenne «Heliponagomkuy (qoMaliHie NTUIIBI U UX MTEHIIbI)
S.I'mazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «l ma3-myTemecTBeHHUK.
6.Penakcanus «Ha necke»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

1 gac

12

12
3aHATHE

IIpuserctBue « TBOM Ipyr»

1./IprxatensHoe ynpaxnenue «llepemectu ppIOOK MpU MOMOIIUA TPYyOOUKH B
aKBapuyM»

2.Pa3BuUTHE MNPOCTPAHCTBEHHBIX NpeacTaBiieHuil «llyTemecTBue OpyKHBIX
MapOBO3UKOBY

3.Yupaxuenue «Heitponagourkm» (AOManIHue )KUBOTHBIC H UX JCTEHBIIIN)
4. Yupaxuenue «9xo», «Curnamn

5.Memo

6.Penakcanus «rpymku cosm»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHEY

1 gac

13

13

3aHATHUC

[IpuBercTBUE «S TBOM ApyT»

1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «/upuskep U opkecTpy».

2. I'mazoaBurarenbHoe ynpaxxHenue «Pucyem mudpel/ OyKBbD».
3.MexmnomnymapHble TOCKU

4. Vupaxuenne «brmuaunkmy, «S07109K0 U 4EpBIIOK»

5. Pucynox «®ororpadus rpynis.

6.Penakcanusa «Kor-barony»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

SHBAPD

14

14
3aHATHE

[IpuBercTBUe «3H0pOBaeMcs ri1a3kaMu

1.3ByKkoabIXaTesbHOE YIIpa)kHEHUE «JlUprKep U OPKECTPY.

2.Pa3Butune npocTpaHCTBeHHbIX NpezacTaBieHnit «Ilepexon yepe3 6010TO»
3.Urpsel «TsHYy4YKH HA pyUKH»

4. Yopaxuenne «Heliponanomku» (mocynaa)

5.PucyHOK MO€T0O HacTpOEHUst

6.Penakcanus «3Be3na»

IIponanue. «bamenka

1 gac

15

15
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS PyUKaMm»»

1.[IprxatensHoe ynpaxnenue «llepemectu ppIOOK MpU MOMOIIU TPYyOOUKH B
aKBapuyM»

2.I'mazoaBuraTenbHOe yrpaxHeHne «I a3 — myTemecTBEeHHUK»

3.Pa3Butue Menkoi MoTopuku: «JloBu Gpurypsn».

4. Mewmo.

5.¥opaxuenue «Heliponanomxkm» (IpoAyKTHI MUTAHUS)

6.Penakcarnus «3ByKH Jieca»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

16

16

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUKaAMIU)

1.3BykonbIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay

2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MpeACTaBIeHUN «rpbl ¢ MsyamMu»
3. CopeBHoBaTenbHas urpa «Pyukn»

4. PucyHok «CoeuHU TOYKHY.

5. Penakcanusi «CHErOBUK»

ITponianue. «bamenka

1 gac




17

17

3aHATHUC

[IpuBeTrcTBHE «310pOBAEMCS PYUKAMH.

1.3BykonpIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay
2.Yupaxuenue «bauHunk» «S1010K0 U 4epBIIOK»
3.I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «Pucyem nuugpbl/ OyKBbD».
4. Vupaxuenne «Heliponagomkuy (TpaHcopT)

5.Pabota ¢ Oymaroit

6.Penakcamusa «CBeya Ha TOpTE»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

DOEBPAJIb

18

18
3aHATHE

IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm»

1.JIprxaTenpHoe ynpaxHenune «Hagyit mapuxy»
2.«TBucrep.

3. Pa3zButue menkoi MoTopuku. «llourpaem ¢ opemrkomy.
4.Yupaxuenue «Helponagomkn» (TpaHCIopT)

5.Paborta c Oymaroii.

6.Penakcanus «Kosep-camoner»

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

1 gac

19

19

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpaskHEHUE «/upuskep U opKecTpy».
2.Pa3muHka 15t yma «He3akOHUeHHBIN pUCYHOK»

3. MexnonymapHble JOCKU

4.Urpa Ha crimoueHue «Kapanpaamn B cTakaHe»
5.¥Ynpaxuenue «Heitponagouku» (HaCEKOMBIE)
6.Penakcamus «Hamnpsiraem - pacciiaiasiem»

ITpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 gac

20

20
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TJIa3KaMU»
1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «/{upuskep U opKecTpy.
2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX TpecTaBieHui «IloBTopm».
3.Yopaxnenue «KoMHaTa KyKibD».

4 Heiipourpa «JloBu ¢purype», « TIHydKH HA pyUKHA»
5.Pa3Butne Menkoi MOTOpUKHU «He3akOHUYEHHBIN PUCYHOKY.
6.Penakcanusa «Kor-baron»

ITpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 gac

21

21

3aHATUC

[TpuBercTBHE «YIBIOKAY

1. dpixatensHoe yrpaxkHeHnue «llepemectu ppIOOK MpU MOMOIIU TPYOOUKH B
aKBapuyM»

2.I'mazonBurarenpHoe ynpaxHeHue «l na3-myTenecTBeHHUK

3.Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHu «Jlarymku u Awucry,
«S167104KO 1 YEPBIUOK»

4 MexnonyiapHble T0CKU

5.Penakcanus «Ha necke»

ITponianue. «bamenka

1 gac

MAPT

22

22
3aHATHE

IIpusercrBue «IIponoem npuBeTcTBUE)»

1.JIprxaTenpHOE ynpaxHeHue «Jlprxanue s CaMOyCIIOKOCHU D)
2.I'mazopBurarenpHoe ynpaxHeHue «l a3za-nmyTenecTBEeHHUKN
3.Pa3Butne menkoit MoTopuku «JloBu purypsn»

4.Memo

5. Yopaxunenus «Helponamgonkm

6.Pemakcanus- ckaska «MeaBeauia U MeIBeKaTay
7.I1ponranne «BommeoHast




23

23

3aHATHUC

[TpuBercTBHE «YIBIOKAY
1.3ByKobIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «/{upuskep U opKecTpy».
2. Pa3BuTHe NpOoCTpaHCTBEHHBIX TpeacTaBieHui «llyremectsue apyseny.
3.Ynpaxuenus «9xo» u «CurHam
4 .Memo
5.Wrpa Ha crimoyeHue «Y3emd JpyKObD»
6. Penakcanus «3ByKH Jieca»
IIpomanue. «bamenkay

1 gac

24

24

3aHATUC

[IpuBercTBUE «YIBIOKAY

1.3BykonbIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay
2.I'mazoaBuraTenbHoe yrnpaxHeHne «I a3 — myTemecTBEeHHUK»
3.Yopaxuenue «Heliponanomku» (00yBb)

4. CopeBHoBatenbHas urpa «Pyukmny, «[ToBTopm»
5.Penakcanus «Ha necke»

ITponianue. «bamenka

1 gac

25

25
3aHATHE

IIpuBercrBue «HOXKH-KYyJIaYKH-TIad0MIKW

1.3ByKkoabIxarenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay

2.YnpaxHenus «S0mouko u uepBsuoKk», «bnuHumkm», «Kactpronbka u
KPBIILIEYKa)

3.Vupaxuenue «Heiiponagoukmy (ToJI0BHbIE YOOPbI)

4. Pazmunka 1151 yma «He3akoOHUeHHBIN PUCYHOK»

5.Wrpa Ha crimoyeHue «Y3emd JpyKObD»

6.Penakcamusa «Koép-camonér»

IIpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 gac

26

26
3aHsATHE

IIpuBercrBue «HOXKH-KYyJIaYKH-TIad0MIKW

1.JIprxaTenpHoe ynpaxHenue « HpIpsuibImmk»

2.Yupaxsenue «BpinonHai o xnonky», urpa «bimxe — nanpiey»

3. MexnouymapHbie JOCKH

4. Pa3munka nis yma «He3akoHueHHBIN pucyHok», «Haiinn otnuaus»
5.Penakcanuga «3Be3aa»

[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

qgac

AIIPEJIb

27

273aHaTHE

[IpuBeTcTBUE «HOKKU-KYJTAUKU-TATO0UIKI)
1.3ByKkoabixarenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay
2.YupaxseHue «JIarymku u aucten, «9Xo»

3.YopaxHeHnus «/Ipuraemcs mo komanjey», «H4eTbipe CTUXUnY,
4.Heiipourpa «JIoBu dpurypsm»» TAHYUKH Ha PYUKI»

5.Memo

6.Penakcanus «CBeda Ha TOpTE»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHEY

1 gac

28

28
3aHsATHE

[IpuBercTBUE «3H0pOBaEMCS IIIa3KaMm»»

1.3ByKkoabixarenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay

2 I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «Pucyem undpsl/ OykBbD».
3.Pa3BuTHe TPOCTPAHCTBEHHBIX mpeacraBieHuii «Cocen clieBa,
cripaBay

4.PazButHne Menkoil MOTOpukHU «IIpupoaHsbIii Maccax»

5.Penakcanus «Ha necke»

IIponianue. «bamenka

cocell

1 gac

29

29

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TJIa3KaMU»
1. ApixatensHoe ynpaxkHeHue «llepemectu pblOOK MPU MOMOIIM TPYOOUKH B
aKBapUyM»
2 I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «Pucyem undpsl/ OykBbD».
3.Pa3BuTHe MEIKONH MOTOPUKH: «AKBapuym». « PUCYHOK»
4.Yupaxuenue «Heiiponagomkuy (obutarenn Mopeii)

1 gac

10




5.Heiipourpa «TsHyuku Ha pydukn» «JloBu ¢purypsi»
6.Penaxcanus «Kosép-camonér»
[Ipomanue. «bamenka»

MAU

30 30 [TpuBercTBHE «3A0pOBaEMCS TTIa3KaAMI) 1 yac
3aHsATHE | 1.3ByKOABIXaTelbHOE YNpaKHEHUE «JIUpHKEP U OPKECTPY.

2. I'mazonBurarenbHOe ynpaxHeHHe «l a3-MyTeeCTBEHHUK.
3. YopaxHenue «9Xo»

4.Yupaxuenue «Heiliponpuznakuy, «Heitporadnuia»

5. CopeBHoOBartenbHas urpa «Pydxm»

6. Penakcanus «3ByKH Jieca»

IIponianue. «bamenka

31 31 [IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS pydYKamMI» 1 yac
3aHATHC | 1.3ByKOABIXaTEIbHOE YIIPAKHEHUE «JIUpPHKEDP U OPKECTPH.

2.Urpa Ha crutoueHue «KapaHaai B cTakaHey

3.Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBiieHnil «Cocen cieBa, cocen
cripaBay

4 MexnonyiapHble T0CKU

5.PasButne menkon Motopuku «IIpuponHsiii Maccax»

6.Penakcaius «3ByKH Jieca»

IIpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

32 32 [IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS pydyKaMu 1 gac
3ansatue | 1./[pixaTenbHoe ynpaxkHeHue « Hppsampmme

2.Urpa Ha crutoueHus «Y3em ApyKObD»

3.MexmnomnymapHble TOCKU

4. Vupaxuenne «Hetiponpuznakuy», «Heitporadnuimay
5.YopaxHeHnus «/IBuraemcs o komanaey, «HeTbipe CTUXUNY,
6.Pa3zButue menkoi MoTopuku «Haiiau oTinrarey
7.Penakcanus «3Be31a»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

HToro: 32 3auarus 31uac

B3aumoaeiicTBue ¢ poauTeaaMu
B3aumopeiicTBre ¢ poauTEIsIMU HAPABIICHO HA OBBIIICHUE UX NIEAAroruueckou KyabTypbl. OCHOBHOM
EJIbI0 pabOTHI ¢ POJUTEISIMU SIBIISETCSI 0OeCIIieYeHHEe B3aUMOICHCTBUS C CEMbEH, BOBICUCHUE POJUTENICH B
oOpa3zoBaTenbHBIA Mporecc s (HOPMUPOBAHHMS Y HUX KOMIETEHTHOW MEAarorMyecKod MO3UIHMU 10
OTHONICHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.
Peanuzanus 1ienu obecnednBaeT pelieHue cleayomuX 3a1ay:
- BbIpa0OTKa y Megarora yBaKMTEJIbHOTO OTHONICHUS K TPAIUIMSIM CEMEWHOIO BOCIHUTAHUS JIETEH U
MPU3HAHUS IPUOPUTETHOCTH POJUTEIHCKOTO IIPaBa B BOIIPOCaX BOCIIUTAHHS PEOCHKA;
- BOBJICUEHHE POAMTENICH B BOCIIUTATENIHLHO - 00pa30BaTeNbHBbIH Mpoliecc;
- BHenpeHue d(H()EKTHUBHBIX TEXHOJIOTUN COTPYJHUUECTBA C POIUTEISIMH, aKTHUBHU3AIUS X yJaCTHS B
YKU3HU TPYIIIbI;
- CO3JaHMe aKTUBHOW MH()OPMAIMOHHO-PA3BUBAOIIEH Cpebl, 00eCIeUNBAIONICH €TUHBIC MTOAXO0bI K
Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH B CEMbE U IETCKOM KOJUIEKTUBE; — IIOBBILIEHUE POJUTEIBCKON KOMIIETEHTHOCTH
B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U O0yUEHHS ETEH.
PaboTa 1o B3aMOAEHCTBHIO C CEMbEW BKITIOYAET CIEAYIOIINE HAPaBJICHUS:

- AHAJUTHYECKOE - M3YYCHHE CEMbH, BBIICHEHHE OOpa30BaTENIbHBIX MOTpeOHOCTEH pebOéHKa u

NPEANOYTEHUI pOIUTENICH I COTTIACOBAaHUS PAa3BUBAIOIIETO BO3/ICHCTBUS Ha peOCHKA,;

11



KOMMYHHUKATHUBHO - JACATCIBHOCTHOC - HAIIPaBJICHO Ha ITOBBINICHUC nenaromquKOﬁ KYJbTYPEI

poauTeNel; BOBJIEYEHHE pOAMUTENEH B 00pa3oBaTEeNbHBIA TPOLECC; CO3JAaHHE AKTUBHOU
pa3BHUBamOIICH Cpeabl, 00eCreunBarONIel €AWHBIE MOAXOABl K PAa3BUTHIO TO3HABATEIHLHOW U
JBUTATEHHOM cepbl peOeHKa;

nH(OpMaIIMOHHOE - CO3AaHue OTKPHITOro MHpopmarmonHoro npoctpancta (caut JJOO, dbopym,
TPYIIIIBI B COLMAIBHBIX CETSIX U JIp.).

OIHEHOYHBIE MATEPHAJIBI

[Tenarornyeckas AWMArHOCTHKA TMPOBOJUTCS TEAAroroM C HCIOJIb30BAHUEM HAOIIOJICHUS U
UTPOBBIX 33/IaHMK B TIPOLIECCE UTPOBOM NIEATEITILHOCTH BOCIIMTAHHUKOB. Pe3ynbTaThl GUKCUPYIOTCS
B Tabnuie. Buapl KOHTPOIISE MOHUTOPHHT:

BBOaHBIH - TPOBOAUTCS HA IIEPBOM 3aHATHUH U MPEIHA3HAYECH U1 IPOBEICHUS YPOBHS YCBOCHUS
0a30BBIX 3HAHUI, YMEHUI, HABBIKOB;

HToroBelii - MpOBOAUTCS B BUJIE TECTUPOBAHUS ITOCIIE 3aBEPILICHUS Kypca C LEJIbIO ONPEACIICHUS
YPOBHS Pa3BUTHS PEUEBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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