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[ocynapcTBeHHOE OFO/KETHOE JOIIKONBHOE 00pa30BaTe/IbHOE yUPEKAEHHE
netckuit cag Ne 43 kom6uHuposaHHoro Buaa Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra
(I'BJIOY nerckuii can Ne 43 Hesckoro paiiona Cankr — [letepOypra)

IMPUHSATA ;

Ha 3acenanuu [lemarorngeckoro Cosera
I'BJIOY nmerckoro cama Ne 43

Hesckoro paiiona Cankr — [lerepOypra
[Tpotokoi ot 30.08.2025 Ne 1

fgdh [BJIQY netckum cagom Ne 43
2 4/
AOHgA aHKT - [leTepOypra

JOMOJHUTEJBHAS OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBIIEPA3BUBAIOLIAS IPOI'PAMMA

«BECEJIBIE JAJOIIKH»

Bo3spact o0yuatomuxcs: 3 - 4 et
Cpoxk peanuzanuu: 1 rog

Pa3paboTuuk:
borauésa JIro60Bs EBrenneBHa,
neaaror J0MOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs

Cankr-IlerepOypr
2025



IHOACHUTEJIbHASA 3AIIUCKA

JononuurtensHas oOmieo0pa3oBaTenbHas oOIIepa3BuBaroIias mnporpamma «Becénbie
J1A00WKU» UMECT XY00HCECMBEHHYI0 HANPABIEHHOCHb C OOIIEKYIbTYPHBIM YPOBHEM OCBOCHMUS,
rporpaMmMa HampaBjieHa Ha CO3JIlaHHWE YCJIOBUU ISl TBOPYECKOM caMopeanu3alud JUYHOCTH
pebéHka, (GOpPMHPOBAHUIO ACTETHUYECKOTO BOCIPHUATHS OKPYNAIOMIETO MHpPA, IOTYICHHIO
HAYaJbHBIX HABBIKOB M YMEHHI B PA3JTUYHBIX BUJaX U300pa3UTEIbHON JESTEIILHOCTH.

Aopecam npozpammel.

[Iporpamma pazpaborana s aereid miaimero Bo3pacta oT 3 mo 4 jer. [Iporpamma
npenmnosaraer aupdepeHIMPOBaHHBIA TOIXO0J, YYWUTHIBash BO3PAaCTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTeH.
OCHOBHBIM HAIpaBICHUEM SBJISIETCS KOMIUIEKCHBIM MOAXOA K TMOJYYEHHIO OO0YyYarolmMMHCS
3HaHUI, HABBIKOB M yMEHUH (B mpoliecce 3aHATUH B OOBEAMHEHHH) Ha 0a3e TEOpPETUYECKOTo
Marepuana.

AKmyanbHocmb TPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, PYUHOU
YMEJIOCTH Ha 3aHITHAX T[0 H300pa3UTENbHOM JESITeTbHOCTH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
CEHCOMOTOPHKHU — COTJIACOBAaHHOCTHU B paboTe IJia3a U pyKH, COBEPUICHCTBOBAHUIO KOOPIUHAIIUN
JBWKEHUM, THOKOCTH, CUJIC, TOYHOCTH B BBITIOJIHCHHH JICUCTBUHN, KOPPEKIIUU MEITKOW MOTOPHKH
nanblieB pyK. JleTu oBiaieBaloT HaBbIKAMU U YMEHHUSIMH padOThl C HHCTPYMEHTaMH (B pUCOBaHUU
- KapaHJall ¥ KHUCTb, B alIUIMKALIUU - HOXKHMIIBI U KHUCTh, B JIETIKE - cTeka). Ha 3Tux 3aHATHAX
JeTH BBIPAOATHIBAIOT YMEHHS YNPABISAThH HHCTPYMEHTOM. Pa3BUTHE HABBHIKOB MEIKOW MOTOPUKHU
BXHO €IIe U IMOTOMY, YTO BCS NajbHEHInas )Xu3Hb peOeHKa MOTpeOyeT UCIOIb30BAHMS TOUHBIX,
KOOPJIUHUPOBAHHBIX JIBIXKEHUH PYKH U TAlbLIEB, KOTOPHIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI OJEBAThCH,
pUCOBAaTh M THCAaTh, a TAKXKE BBIIOJHATH MHOXECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX W YYEOHBIX
JEUCTBUM.

3aHATHSA 1O JaHHOW mMporpaMMe MPOBOAATCS B urpoBor (opme. Bo Bpems wurps
MaKCHMaJIbHO Peaju3yeTcsl CUTyallus ycIexa, clIeoBaTelbHO, padoTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO,
HE BO3HUKAET IICUXUYECKOTO HAIPSKEHHUS.

Hoeu3sna npozpammel.
OOydenwne neTeil MPOBOIUTCS C IBYXJIETHETO BO3PACTa; MOJOOPAH U CUCTEMATU3UPOBAH MaTepUaI
TUIAKTUYECKUX WP W YNPAXKHEHUW MO Pa3BUTHUIO MEIKOW MOTOPUKH, B COOTBETCTBUHU C
JICKCUYECKOW TeMOH; 3aHATHUS 10 JaHHOU IpOrpaMMe MPOBOASTCS B UTPOBOM (hopme.
Bo BpeMs Wurpel MakCHMalbHO peaNM3yeTCs CHTyalusi ycIexa, CcIelIoBaTelbHO, paboTa
MIPOUCXOUT €CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET IICUXUYECKOTO HAIIPSIKEHHUS.

OmauyumensvHoil 0cOOEHHOCIbIO RPOZPAMMBL:
pabora B Kpyxkke «Becenble namomku» HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPEOEHKA.
MeToauka MO3BOJISIET JETSIM WHTEHCHUBHO 3aHUMAThCS U HE YTOMIISTBHCS 32 CUET MOCTOSHHOM
CMEHBbl BUJOB JEATEIBHOCTH W TEPEKIIOUEHUS BHUMAHUS. 3aHATUS B KPYXKKE OTIMYAIOTCS
KOMIUICKCHBIM TIOJXOJOM K IOATOTOBKE JeTel K IIKOJbHOMY OOY4YeHHWIO, HaIpaBJICHBl Ha
pa3BHUTHE BCEX HEOOXOAMMBIX MCHXOJIOTHYECKUX KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH pPeOEHKA K IIKOIIE:
MMO3HABATENIBHBIX TPOIECCOB, KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, YMOIIMOHAIBHO-BOJIEBON CQepbl U
MEJIKO1 MOTOPHKH.

A3vik  peanusayuu:  oOpa3oBareibHas ~— JIEATENBHOCTh  OCYILECTBISETCS  Ha
roCcy1apCTBEHHOM s3bike Poccuiickoit denepanuu.
Dopma 00yuenun: OUHasl.



O0vém u cpoku peanuszayuu npozpammol:
- o0beM: 32 yaca;
- CpOK pealu3aluu mporpammsel - 1 roa o0ydeHus;
- KOJMYECTBO Y4eOHBIX YacOB B HEJENI0 — | akaJleMU4ecKuil yac;
- 3ansatus npoBoasTcs 1 pa3 B Hepenmo: 15- 20 MUH.- Maaauied rpynmbl.
[lepcriekTHBHOE TUTAHUPOBAHUE MoOJApa3zymeBaeT 4 3aHATHS B Mecsl. OIHAKO UX KOJIUYECTBO U
MOCIIE0BATEIHHOCTh MOTYT BapbUPOBATHCS C YUETOM MEpUO/a TUATHOCTHKHU, KAaHUKYI, a TaKkKe
CTETEeHH CJI0KHOCTH 3a]1ay.
Lenv npocpammst - Cco31aHKUE YCIOBHUH IJIs1 pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKHU y AETEH
MJIQ/IIIETO BO3pacTa.
3aoauu npocpammol:
Obyuarowue:
1. ®opmupoBaTh HaBbIKU UCIIOIHUTEIHCKOIO MAaCTEPCTBA.
2. ®opMUpOBaTh YMEHHE BOILIONIATH CBOM UCH B XY0’KECTBEHHBIN 00pa3.
Pazeusarowue:
1. Pa3BuBarTh ymMeHHS NMPOU3BOAUTH TOUHBIEC JIBUKEHUS KUCTHIO U MaJbl[aMH PYK.
2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOM PAOOTHI PYK CO 3pUTEIBHBIM BOCTIPUSTHEM.
3. Pa3BuBaTh TBOpUYECKYIO aKTUBHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIILIEHUE, (PaHTa3HIO.
Bocnumamenvnvie:
1. BocnuThIBaTh B JETAX aKKYpPaTHOCTb, YCUIYUBOCTD.
2. BocnuThiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBINOJIHEHUIO 3a/IaHUM.
3. Bocnurtanue yBaXUTEJIBHOIO OTHOIICHHS K CBOEMY U UYKOMY TPYIY.

Ilnanupyemoie pesynomamaoi:

Jlemu oondichbl 3HAMD:

- IpaBWJIa TEXHUKHU 0€30MacHOCTH;

- HEKOTOpHIC BUJIBI OyMaru;

- cBoiicTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTasl, MATKasl, )KeCTKas);

- HECKOJBKO pa3HbIX CIIOCOOOB HaHECEHUS KPACKHU;

- OCHOBHBIE (hOPMBI IITPUXOBKH (BEPTUKAIbHAS, TOPU3OHTAIBHASN);
- OCHOBHBIE MpaBUJIa CKJICUBAHNUS;

- HEKOTOpHIE MPUEMBI JICTIKH (IIapUK, KoJbacKa U.T.11.);

- HECKOJBKO MabYMKOBBIX UT'P B KOMILJIEKCE CO CTHIIKAMH.

JonowcHvl ymems:
- TOJIb30BATHCS KJIEEeM, KICCHKOU U callpeTKou;
- pabotats ¢ Tpadaperamu;
- 3aIUTPUXOBBIBATH NMPEAMETHI IBYMS CLIOCOOAMU;
- 3aCTeruBaTh, PaCCTETUBATh IIyTOBULIBI, KHOIIKH, KPIOUKH;
- paboTaTh C pa3IMYHBIMU MIPEAMETAMU;
- TOpaBWIBHO JI€P>KaTh KUCTh, KapaHalll,
- TOBTOPSATH MaJbYMKOBBIE THMHACTHKH 32 BOCIIUTATENEM;
- BBINOJHATH HECTIOKHBIE HETPAJUIIMOHHBIE TEXHUKN PUCOBAHUSI.



Opzanuzayuonno-nedazozuyecKue ycioeus peaiu3ayuu:
Ycnosusn peanuzayuu npozpammor:
- Bemymie GpopMoit opraHu3auKu 00yUeHHUs - TPYIIOBAs;
- rpynnsl  QOPMHUPYIOTCS W3 OOYYarOLIMXCS MIIQIIIUX ~ TPYNI  KOHKPETHOTO
00pa30BaTENBHOTO YUPEKICHUS;
- JIOIyCKaeTCs AOMOJHHUTEIbHBIN HA0OP yUalInuXxcs;
- HamNoJHSAEMOCTb Ipynn 10 15 yenoBek;

- TPYMIIBI MOTYT KOMIIJIEKTOBATHCS IO BO3PACTY MIIM OBITH Pa3HOBO3PACTHBIMH.

Dopmbl u Memoovl peanusayuu nPoOZPammol:

- HrpoBoii MeTo/: CITIOJIb30BaHUE YIIPAXKHEHUH B UTPOBOI opme.

- Metox cTpOro periiaMeHTUPOBAHHOTO YIPAXXKHEHUS: TOYHOE JO3WPOBAHUE HHTEPBAJIOB
OT/IbIXa MEK/y YaCTAMH Harpy3KH.

- HarmagHo - TakTWIBHO-MBIIIEYHBIM NPUEM: HEMOCPEACTBEHHAs IOMOIIb BOCIHTATENS,
HarJSIAHO-3pDUTEBHBIN  NMPUEM: pa3MeTKa TIO0JisA, 3pUTEIbHBIE OPHEHTHUPBI, IOKa3
(bu3nyYecKuX yrpakHEHUHN, IMUTALWS; HATJITHO-CIIyXOBOM MpUEM: My3bIKa.

- CroBecHble:  OOBsICHEHME, TOSICHEHHE, YKa3aHMs, TojJada KomaHja, Oecena,
XYJI0’KECTBEHHOE CJIOBO, BOIIPOCHI K JACTSIM.

- IlpakTuyeckue: MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUN, TPOBEICHHUE YITPAXKHEHUH B UTPOBOH (hopme.

Dopmul opeanuzayuu deamenvHocmu ooyyarowuxca: GpoHTanIbHasl, [PyIIoBast.

Ocobennocmu opeanuzayuu o00pa306amenbHO20 npoyecca: BAXKHBIM HIEMEHTOM KaxXJ0ro
3aHATUS  SIBIIACTCS TPUEM CMEHBI BHJOB JIEATEILHOCTH, O00s3aTeIbHOE 4Yepe0BaHUe
TEOPETHYECKOM YacTH 3aHATHS C WIPOBBIMU, JAUCKYCCHOHHBIMH, TBOPYECKUMHU BHUIAMHU
nesTenbHOCTH. Tlegaror co3maeT yciioBus Ui OPraHU3alMKA BCEX BUIOB JIETCKOW JESATEIHHOCTH
110 UHTEPECAM M JKEJIAHUIO JIETEH.

Kaoposoe obecneuenue npozpammpl: TporpamMMa peaiu3yeTcs IEJaroroM JIOMOJHHTEIEHOTO
00pa3oBaHus, UMEIOIINM COOTBETCTBYIOIINEKBATHU(UKAITNIO U 00pa3oBaHMUE.

Mamepuanbho — mexnuueckoe ocHaujeHue:
O6opynoBanue:
- CBETJIBIM W TEIUIBIA KAOMHET C XOPOIIIMM OCBEIIICHHUEM;
- ynoOHble paboume CToJbI (Ha 2 MecTa),
- CTyJIbs;
- HAaCTCHHaA MarHUuTHas JOCKa,
- MyJbTUMEIUHOE 000pyaoBaHue (TIPOSKTOP, IKPaH);
- HHTEpaKTHBHAs J10CKa;
- TIePCOHAJbHBIA KOMIBIOTED.

Cpeacta peanu3anuy NporpaMMmal:
- JIEMOHCTPALMOHHBIA MaTepual: 00pa3lbl MOAETIOK, PUCYHKH;
3



pabounii MaTepual: IIACTHINH, COIEHOE TECTO, JOCKH JUISl JICTIKH, IIBETHON KapTOH, KUCTH,
ampOOMBI JUISI PHCOBAaHMSA, KPAacKM — Tyalllb INTaMITbl, KapaHJAlld I[BETHBIC, KPYIIbI,
TEKCTUJIBHBIA MaTepuall, BaTHbIC MAJOYKH, AUCKHU, IIUIIKH €IOBBIC, IPUILEIKH, BEPEBKY;
npakTuyeckas padora;

TBOPYECKHE 3aaHUSL.



VYUYEBHBIN IIJIAH

HaszBanue nporpamMmmsl

KonnuecTBO 3aHATUH B MECSI]

KonnuecTBO 3aHATHH B TOX

«Becénple magomkmy 4 32
YUYEBHO - TEMATUYECKHWN IIJIAH
11 o0yuaromuxes 3 - 4 jger
Ne HasBanue paznaena u TeMbl KonnaecTBo gacoB DopmbI
KOHTPOJIs/aTTeCcTalluu
Bcero Teopust | [IpakTuka
| 1.BBogHOE 3aHsTHE 0.5 0.5 [Memarornyeckoe
' (nuarnocTKa) ’ ’ HaOmoenue. Urpa.
2. HanpunkoBas TBopueckas pabora.
TMMHACTUKA «3a ATOJaMU»
2. PucoBanue «MaiauHKa»
1. ITanpunkoBast 0,5 0,5 becena. Urpa.
rumMHacTuka «Caar» TBOpYecKaspadoTa.
2. 2. Jlenka «MopKOBKa»
1. ITanpunkoBast 0,5 0,5 becena. Urpa.
ruMHacTuKa «Jlagomkm» TBOpueckasipaboTa.
3.
2. PucoBanune «Jlebenp»
1.ITanpunkoBas 0,5 becena. Urpa.
4 rMMHAacTUKa «JloMamnue 0,5 TBOpueckasipaboTa.
' [ITULIBD
2. PucoBanue «l{pImiaeHok»
1.ITanpumkoBas 0,5 0,5 becena. Urpa.
5. ruMHacTuka «OCeHb. TBOpUeckasipaboTa.
2. PucoBanue «JIuctuku
KJICHOBBICY
1.ITanpumkoBas 0,5 0,5 becena. Urpa.
TUMHAcTUKa «Sl meKky, mnexy, TBopueckaspaboTa.
6. MEKY, IE€TKaM BCEM I10
nupoxKy» 2.Jlenka
«I IpssHUUKM»
1.I1anmpumkoBast 0,5
7. TMMHACTHKa «ITOT NaJbUHK 0,5 becena. Mrpa.
B JIEC TIOIIETD Tropueckas
2.Jlenika «I'puboyex» pabora.
1.ITanpunkoBast 0,5 0,5
rUMHAcTHKa «EXXHUK KOIKHUI becena. Hrpa.
8. 2. PucoBanue «YKpach TBoprcckas
pabora.
TapeNIOUKYy ISl €KUKAY)
1. Urpa «CoGepu opemku ams 0,5
G eIOUKID 0,5 becena. Urpa.
2. 2. I[TanpunkoBas TBopueckast
ruMHacTuKa «beroukay pabora.




1. ITanpunkoBasi THMHACTHKA 0,5 0,5
«OCEHHUE JTUCTHS» becena. Hrpa.
10. 2. Anmukanus «I'po3ass Teopueckas
PAOUHBDY pagora.
1. Urpa «CHeronan B gecy» 0,5 0,5 becena. Urpa.
2. ITanbunkoBas TBOpueckaspaboTa
. urpa «Emnouka»
3. PucoBanue «YKpach enky»
1. Maccaxx majibYnKOB 0,5 becena. Urpa.
KapaHJamamu 0,5 TBopueckaspaboTa
2. [TanpunkoBas
12. rummacruka «Crexmpri
MAPO».
3. PucoBanue «IlepBblii cHET»
1. Urpa «Yto copsranocs B 0,5 0,5 becena. Urpa.
KOMOYKE) TBOpueckaspaboTa
13. 2. ITanbumkoBas urpa «1
MepyuaTKy Ha/eBaro»
3. Jlenka «Bapexkn»
1. Urpa «Uto6s1 Murire 6110 0,5 0,5 becena. Urpa.
Teriee» TBOpueckaspaboTa
2. [TanpunkoBas urpa «/lpa
14. MBS
3. PucoBanue «ILmtomieBsiii
MEIBEKOHOK
1. Urpa «Jlenum cHEXKH 0,5 0,5 becena. Urpa.
0OJIBIITNE U MAJICHBKHE TBopueckaspabora
15, 2. [TanipunKoOBasi THIMHACTHKA C
Kapanaamom «Jlamorkay
3. [Togenka U3 BaTHBIX IUCKOB
«CHEroBUK»
1. Urpa «Y3Haii purypy» 0,5 becena. Urpa.
0,5 TBopueckasipabora
2. ITanbunkoBasi THIMHACTHKA
16.  |«ITomomrauKN
3. Jlenka «bauHbI 1 TUPOTU»
1.ITanpumkoBas 0,5 0,5
rumMHacTuka «Kucka HUTOUKH becena. Hrpa.
17. TBopueckas
MOTaIa pabora.
2. PucoBanue «Komieuka
1. Maccax pyk «Ilokaraii, 0,5 0,5 becena. Urpa.
3 MoKaTaiy TBopueckaspabora

2. [TanpunkoBas urpa
«MBIIIKI)




3. llITpuxoBka «Yroctum
MBIILIKY CBIPOM»

19.

1. Urpa «Yro cnpsitanocs B
KOMOUKE»

2. [lanpunkoBas urpa
«ITapoxonuk»

3. llItpuxoBka «Camomner»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckasipabora

20.

1. Urpa «Becemnbie 1agomkm
2. IlampunKoBass TMMHACTUKA
«B nec uueM Mbl IOTYJISIThY
3. PucoBanue «3akaTy»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspaboTa

21.

1.Urpa ¢ npuienkamu
«Cobepu IBETOK»

2. [lanpunkoBas urpa «LBeTok
71T MAMOYKIDY

3. PucoBanue «OayBaHUHK»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckas
pabota

22.

1. Urpa «YynecHslii
MEIIOYEK)

2. Maccax JagoILIeK IUIIKaM
1 «HenocynHbIie UK
3. [TaaxpuynkoBas

urpa «Emnouka»
4. llITpuxoBka «XBOMHBIN
mecy

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspaboTa

23.

1. Urpa «CHeXHbIE XJIOMbS»

2. [TanpunkoBast urpa «Muikaj
KOCOJIambliD».

3. Jlenka «Yroctum
PKUBOTHBIX)»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspabora

24.

1. Maccax majabpuiKoB
KapaHanamMmu

2. IlanpynkoBass TMMHACTHUKA
«Kororkm»

3. PucoBanue «Most cobauka»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckasipabora

25.

1.!rpa pa3pe3zannbie
kapTuHkKu «Cobepu
acxajabHOE STUII0»

2. Urpa «Becenbie 1a10MIKI»
3. PucoBanue «Ykpach
MacxajabHOE SIUIIO»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspabora

26.

1. Urpa «Ilomoxxem Oabymike
[pa3Bs3aTh Y3€JIKU HA BEPEBKE)
2. [TanpunkoBas

urpa «llomomHuKN»

3. Jlenka «B roctax y

0a0y K

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspabora




27.

1. ITanbunkoBas urpa «Msl
MOCYy NIEPEMBLIN»

2. Urpa «Yyno - npuienkm»
3. PucoBanue «bycsl u3
MaKapoH»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckasipabora

28.

1. Urpa «YynecHslii
MEIIOYEK»

2. IlanpynkoBasi THMHACTHKA C
Kapanaamom «I opka»

3. PucoBanue «HeBasskay

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspaboTa

29.

1. ITanpunkoBasi TKMHACTHKA
«ITokaku-Ka KyJIadok»

2. Urpa «Ckarail mapukm»
3. [Togenka u3 canderok
«MumMo3a

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspaboTa

30.

1. Urpa «11BeTOYHBIH JTyKOK»
2. [lanpunKoBasi TMMHACTHKA
«babouka»

3. Jlenka «Kpacupas 6abouka»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckasipabora

31.

1. Urpa «Yto y koro?»

2. [TanpunkoBas
ruMHacTuka «bynaem Mol
LBITIJIAT CUUTATHY

3. Anmukanus «Lpimienox
[pimar»

0,5

0,5

becena. Urpa.
TBopueckaspabora

32.

1.Urpa «I pucyro»
2.PucoBanue «Cekper B
maT0TITKe)

3.MtoroBas BeICTaBKa padoT.

Hrpa.
TBOpueckas pabdora.
Ilonsenenye NTOTOB.

Hroro

32

15,5

16,5




PABOYASA ITPOI'PAMMA

eap mporpaMmbl - CO3JaHHE YCIOBUM [JI1 Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPHKH y AETEH MIIAIIIEro
BO3pacTa.
3agaum nporpamMmbI:
Obyuarowue:
1. ®opmupoBaTh HaBBIKA UCIIOJHHUTEIHCKOTO MAaCTEPCTBA.
2. ®opMUpOBaTh YMEHHE BOIUIONIATh CBOM UJCH B XYJ0KECTBEHHBIN 00pa3.
Pazeusarowue:
1. Pa3BuBaTh yMEHUS IPOU3BOAUTH TOUHBIEC IBUIKEHUSI KUCTHIO U MAJIBLIAMH PYK
2. Pa3BuBaTh CrOCOOHOCTH KOOPIMHUPOBAHHOM pabOTHI PYK CO 3PUTEIILHBIM BOCITPHUSTHEM.
3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTHBHOCTH, POCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHHE, (haHTA3UIO.
Bocnumamenvuvie:
1. BociuThIiBaTh B ACTSIX aKKYPaTHOCTb, YCUAUYUBOCTb.
2. BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBIITOJTHEHUIO 3a/1aHUM.
3. BocnuTanue yBaKUTEIbHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY U UY>KOMY TPYAY.

IInanupyemble pe3y/bTaThl:

Jlemu dondrchbl 3HAMD:

- TpaBHJIa TEXHUKH O€30MacCHOCTH;

- HEKOTOpBIE BHJIBI OyMaru;

- cBoMcTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTasl, MTKasi, )KECTKas);

- HECKOIIbKO Pa3HBIX CIIOCOO0B HAHECEHUS KPACKH;

- OCHOBHBIC (DOPMBI IITPUXOBKH (BEPTUKAIIbHASL, TOPU3OHTATIbHAS);
- OCHOBHBIC ITpaBUJia CKIICUBAHU,

- HEKOTOpPbIC IPUEMBI JISTIKH (IIapHK, KOJI0ACKa U.T.11.);

- HECKOJIbKO TaJTbYUKOBBIX HTP B KOMILJIEKCE CO CTHUIIKAMHU.

Jonorcnol ymems:

- TIOJIB30BATHCA KJIEEM, KIICCHKOU U callpeTKOi;

- paborats ¢ Tpadaperamu;

- 3alITPUXOBBIBATH MPEIMETHI ABYMS CIIOCOOAMU;

- 3aCTeruBaTh, PACCTErMBATh MMyTOBUIIbI, KHOIIKH, KPIOUKH;

- paboTaTh C pa3TUYHBIMU MPEIMETAMU;

- TPaBUJIBHO JIep’KaTh KUCTh, KapaH alll,

- TIOBTOPSTH MaJbYUKOBbIE THMHACTUKHU 32 BOCIIUTATEIEM;

- BBINIOJIHATH HECJIOKHBIE HETPATUIIMOHHBIE TEXHUKHU PUCOBAHUS.



KanennapHo-remaTuyecKuil njiaH

MecHdl

HeaeJs

3ansATHe, TEMA

TexHHKAa BbINOJHEHUS

OKTAOPH

1. BonHoe 3aHsiTHE (IMATHOCTHKA)

1. ITanpuyukoBass rTHMHACTHKA «3a ATOAaMH»
Lless: PazBuBath 00I1yI0 KOOPIUHALIUIO
JBU>KEHUM, YUUTH BBINIOJIHATH ABUKEHHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. PucoBanue « MajauHKa»

Heab: Yuuth n300paxkaTth STOAY MAITHHY
CIIOCO0OM PHCOBAHHUE NATHYUKAMHU.

IlanpunkoBass TMMHACTHKA,
pucoBaHue

1. ITaapyukoBas rumHacTuka «Camary Lleas:
Pa3BuBaTh 0011yI0 KOOPIMHALIUIO TBUKCHUH,
YYUTh BBIMOJHATH IBUKEHUSI B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM.

2. Jlenka «MopkoBKa»

eab: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY HAHECEHUS
MJIACTUJIMHA Ha MOBEpXHOCTh. Hayuuth
CaMOCTOSITENIbHO YKpaIlaTh U3jieiue. Y KperisiTh
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.

IlanpunkoBass TMMHACTHKA,
JIeTKa

1. ITanpuukoBass rTHMHACTHKA «JlamoImIKm»
Lless: PazBuBath 00I1yI0 KOOPIUHALIUIO
JBWKEHUM, YIUTh BBITOJIHATh JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. PucoBanmue «Jledean»

Heab: Yuuts nzodpaxats jedess crnocooom
pHCOBaHUE JaI0ITKON, BOJIA B MPYAY — PUCOBAHHE
MaJIbYUKaMH.

[TanbunkoBas rTUMHACTHKA,
pHUCOBaHUE

1. IlanbunkoBasi ruMHAacTUKA «JloMalmHue
nrunb Heas: PazBuBats 0011yI0 KOOPIUHAITIIO
JNBUKEHUW, YUUTh BBIOJIHATh JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. PucoBanue «IlpInjieHox»

Heab: YunuTs packpalnBarh LBIIIJIEHKA THIYKOM
YKECTKOUM MOTYCYXOH KHUCTBIO.

[TanbunkoBas rTUMHACTHKA,
pHUCOBaHUE

HOSIOPBb

1. [TanpbuynkoBas ruMHACTHKA «OCeHbY.

Ieab: Pa3zBuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHHUE
BOCIIPOU3BOAUTL ABUXKXCHUA B COOTBCTCTBUU C
TEKCTOM.

2. PucoBanue «JIMCTHKH KJI€eHOBBLIE»

Hesn: YuuTth n300paxxath JUCT C TOMOIIBIO
TCXHHUKHU 11€YaTh JINCTHAMMU.

IlanpunkoBasi TMMHACTHKA,
pucoBaHue
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1. IMagbunKoBasg rTUMHACTHKA «SI meKy, nmeky,
NEeKY, 1eTKaM BCEM I10 HPOKKY»

Lless: PazBuBath 00I1yI0 KOOPIUHALIUIO

JBYKCHWM, YUYUTD BBIOIHATH IBUKCHUS B

COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. Jlenka «IIpaHn4YKn»

Iennb: CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY HAaHECEHMUS

U3JIeMs Ha MOBEpXHOCTh. HayunTs

CaMOCTOSATENILHO YKpaIlaTh U3€IUE. Y KPEIUIATh

MEJKY MOTOPUKY PYK.

IlanpunkoBas TMMHACTHKA,
JIETIKa M3 COJICHOI'0 TecTa

1. [TaabYuKoBasi TMMHACTHKA «IJTOT NAJbLYUK
B Jec nomea» Lleanb: PazBuBars 0611y10
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUHN, YUUTD BBIIOIHITh
JBUKEHHSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

2. Jlenka «I'pudouex»

eab: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY HAHECEHUS
MJIACTUJIMHA Ha TIOBEPXHOCTh. Y KPEIUISITh MEJIKYIO

IlanpunkoBass TMMHACTHKA,
JIeTKa

MOTOPHUKY PYK.
1. IManbuynkoBasi rHMHACTHKA «EKHK IlanpunkoBass TMMHACTHKA,
KOJIKHIN» pucoBaHue

Leas: PazBuBarh 00I1yI0 KOOPIUHALIUIO

JNBUKEHUW, YYUTh BBIOJIHATh JBUKEHUS B

COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. PucoBanme «YKpach TapeyouKy 1Js
KUK

Heab: Yuuth ykpamarh TapeIodKy criocoOoM

pUCOBaHUE MAJbYMKAMH.

aexkadpb

1. Urpa «CoOepu opemiku st 0eJ1I09Kn»
Martepuan: Opexu, UTpyIIKa «0enKay,
MJIACTUKOBAsI OYTHIIKA C BBIPE3AHHBIM «IYTLION.
Ckauet 6e104Ka 10 BETKAM.

Co0epéT opemiKku AeTKaM.

Bce GenpuaTa-ciaagKoeKKu,

OO060Xar0T TPBI3TH OPEIITKH.

2. llaapunkoBasg rtMHAacTHKA «beoukay
Iean: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPIUHAITHIO
JBUKCHH, YUIUTh BHITIOTHSITH IBUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

[TanbunkoBas rTUMHACTHKA,
pHUCOBaHUE

1. IlanbunkoBasi ruMHacTuka «OQOceHHue
JHUCTbS»

2. Anumkauus «I'po3abs paOMHbBD)

Heanb: YuuTh IeTei OTIUIIBIBAThL HEOOIbIINE
KYCOYKH IIJIACTUJIMHA U CKAaThIBAaTh MaJICHbKUE
IAPUKU KPYTOBBIMU JIBUYKEHUSMH MAJIbLICB.
3aKkpenuTh YMEHHUE PACIUTIOIIMBATh APUKHU Ha
BCEU IIOBEPXHOCTH CHIIYITA.

ITagpunkoBas TMMHAaCTHKa,
allIlJINKaIus U3
I1aCTHJIIMHaA
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1. Urpa «CHeronap B gecy». (Ha 3enenoii enke
13 6apxaTHOU Oymaru pasyioXUTh KOMOUYKH BaThI).
2. lanpunkoBas urpa «Enouka»

Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY; YUUTh
BOCIIPOU3BOJAUTHL ABUXXCHUA MAJIbYNKAMU B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «YKpach eJIKy»

Hesn: [To3HaKOMHUTH A€TEH ¢ TEXHUKON PabOTHI C
MIEYaTKOM, OKa3aTh CIOCO0 MOTy4YeHUs
oTreyarka. TpeHHpOBaTh MyCKYJIaTypy MaJbLEB.

PucoBanue oTTHCK, UTPBIL,
MaTbYMKOBAsk THMHACTHKA

1. Maccax najb4nKoB

KapaHIalaMu (KamaHue 21a0Ko20 u
pebpucmoeo kapanoauia mexcoy 1a00HIMU).

2. ManbuynkoBasi TKHMHACTHKA «CHEKHBIN
NUPOor».

Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHHUE
BOCITPOU3BOJUTH JABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

3. Pucosanmue «IlepBblii cHer»

Hen: 3akpenisaTe n300pakaTh CHEXKOK C
MOMOIIbI0 TEXHUKHU M€YaTAHUS UM PUCOBAHUE
MaJbYUKaAMH.

PucoBanue

OTTHCK TTeyaTKaMH H3
caneTKu, Urpsl,
MMaJbYMKOBasI THMHACTHKA

SIHBAPb

1. Urpa «Yro cnpsitajiocs B

KOMOYKe» pa3rIaXuBaHue TpadapeToB UTPYILIEK
u3 Oymaru, cMATOW B KOMOYKH.

2. lanpunkoBas urpa «5 nepyaTKky HajgeBar»
Iean: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPIUHAITHIO
JBUKEHUM, YUUTh BBINOIHATH IBUXKECHUS B
COOTBETCTBHHM C TEKCTOM. Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPHKY pYK.

3. Jlenka «Bapekku»

Iennb: CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY HAHECEHMUSI
IJIACTHIIMHA HA MOBEPXHOCTh. HayuuTs
CaMOCTOSITENIHO YKpAIIaTh U3/IEIHUeE. Y KpEIUIITh
MEJKYK MOTOPUKY PYK.

Urpa, nanpunkoBas
T'MMHAaCTHKa, JICIIKa

1. Urpa «4Yro0b1 Mumie 0b1710 Temjiee» - MEJIKO
nopBath OyMary, HOTOM 3achlliaTh MHUIIIKY - «B
Oeprore»

Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. HanbuukoBas urpa «/IBa measens
Iean: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPIUHAITHIO
JBUKEHUU, YUUTH BBIOJIHATh JBUXKEHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «Il1omeBblil MeBEKOHOK
Hean: [ToMo4b OETIM OCBOUTH HOBBIM CIIOCOO
M300paKEHUSI — PUCOBAHKE MTOPOJIOHOBOU
ryOKO#, TTO3BOJISIOMINNM HanboJiee IpKo NepeaaTh
n300pakaeMblil 00bEKT, XapaKTEPHYIO
(haKTypHOCTH €r0 BHEITHETro BHu1a (00beM,
ITyIINACTOCTB).

Pucosanne nopononoBoi
ryOKOM, UTPHI,
MaTbUYUKOBass TAMHACTHKA
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1. Urpa «Jlenum cHeKKH 00/1b1IME U
MaJieHbKHe» 13 caleTOK CKaThIBaHHE
HIAPUKOB Pa3HOTO pazMepa

eab: YunuTh geteil KpyroBbIMU JBHKEHUSIMU

MEXTy JIAJJOHSIMH KaTaTh MIAPUKH U3 cal(eToK.

2. [lanpbunKoBasi TMMHACTHKA C

kapanjamom «Jlagomka

3. Ionenka u3 BaTHBIX AHCKOB «CHEroBHK»

Heas: co3nanue npa3aIHAYHOTO HACTPOCHUS,

3HaKOMCTBO CO CIIOCOOOM CO31aHUs CHETOBHKA U3

BATHBIX JHUCKOB.

UTPbI, TATBYUKOBAS
rUMHACTHKa, MO/IeIKa
(BaTHBIEC TUCKH)

1. Urpa «¥Y3naii purypy» - «HynecHsiit
memouek» Ilesn: PazBuBars nccieqoBaTebCKue
JEUCTBHUS IyTEM BBIHUMAHHUS PEIMETOB Ha
OILYIb U3 MEIIOYKA.

2. lTanbunkoBasi ruMHacTuKa «[ToMoIIHUKN»
Heab: BEIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. Jlenka «baunbl 1 mupormw» Llesab: pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK B IPOIECCE JICTIKU
KPYT'OBBIMU JIBUKEHUSIMH; PA3BUBATh YMEHHUE
pacKaTbiBaTh U PACIUIIOLIUBATH TECTO MEXTY
JAJOHSIMH.

Jlerika 3 COJI€HOTO TecTa,
HI'PLI, TAJIbYUKOBaA
TUMHACTHKa

deBpannb

1. [TanbuukoBas rumHacTuka «Kucka
HUTOYKH MoTana» Llean: PazBuBars 001110
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUMN, YUNUTD BBIIOIHATh
JBUKEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

2. PucoBanne «Komeuka»

Heab: YuuTs packpalnBaTh KOIIEUYKY THIYKOM
YKECTKOM MOTYCYXOH KHUCTBIO.

[TanburkoBas rTUMHACTHKA,
pHUCOBaHUE

1. Maccax pyk «Ilokaraii, mokaraii» UK 110
CTOJTy.

Leab: cTUMYIMPOBATH AKTUBHBIE TOUYKH MAJIbLIEB
U JaJIOHEH, pa3BUBaTh MEJKYI0 MYCKyJaTypy
NaJbLEB PYK.

2. lTanpunkoBasi urpa « MbIIIKH»

Llesb: BeIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIC
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. lITpuxoBKa «YTOCTUM MBIIIKY CHIPOM»
Heab: Yuurs nerei pucoBaTh UBETHBIMU
KapaHJalaMy MOJIYKpPYyTIJIble IPEIMEThI U
AKKypaTHO 3aKpalliuBaTh UX.

[lITpuxoBka, Urpsl,
NaJIbYUKOBAsi TMMHACTHKA

1. Urpa «Yto cnpsaTanocs B

KOMOYKe» pa3IiakuBaHue TpadapeTos
CaMoJIETOB, TAHKOB, KOpabiei u3 Oymaru, cMAToi
B KOMOYKH.

2. ManbuukoBas urpa «Ilapoxoaux»

IleJsib: BbIpaOOTaTh YETKUE KOOPAUHUPOBAHHBIE
NEMCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUBIO, PA3BUTHE

[TanpYnKOBBIE UTPBI, UTPBI
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MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. llTpuxoBka «CamoJsieT»

Heab: Yuurs nerel pucoBaTh IPEAMETHI,
COCTOSIIME U3 COYETaHUs TUHUMI. Pa3BUBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

1. Urpa «BeceJble JaJ0IKW» - yUUMCS
3aBSI3bIBATh Y3€JIKU, OAHTUKH.

Hean: CTuMynupoBaTh TAKTUIBHBIE OITYILIEHHUS.
2. IlanpunkoBasi TIMHACTHKA «B J1ec maeM MBI
MOTYJISAThY»

Heab: BEIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.
3. PucoBanme «3akar»

Hean: [Toka3aTs pueM noJry4eHus: KOPOTKUX
JIMHUH. 3aKpENUTh JaHHBIN TPUEM PHUCOBAHUA.
Pa3BuBaTh 11BETOBOCTIPUSITHE.

PucoBanue nanpuuKamu,
WUTPBI, MATBYUKOBAs
TMMHAaCTHKa

MapTt

1.Urpa ¢ npumenkamu «Codepn

IBETOK» C OMOLIBIO MPULIENIOK CAENATh LIBETOK,
MIPULIETIMB UX K LIBETHOU CEPALICBUHE.

Hean: pa3BuBaTh MEIKYIO MyCKYJaTypy HasibleB
PYK, BOOOpakeHue.

2. lTanpunkoBas urpa «L{BeToK 1J1s1 MAMOYKH»
Heab: BEIpaboTaTh YeTKUE KOOPAUHUPOBAHHBIE
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. PucoBanue «OnyBaHYHUK»

Ieab: yuuTh pUcOBaTh OLyBaHYMK KAPTOHHOMU
BTYJIKOW. Pa3BuBaTh y A€T€l MEIKYI0 MOTOPUKY
PYK, IPUBUBATH JIETAM 3CTETUUYECKUM BKYC.

Wrpsl, nansunkoBas
TMMHACTHKA, PUCOBAHUE
KapTOHHOM BTYJIKOU

1. Urpa «UynecHblil MelIOYeK» - UTPYILLIKHU IS
peost. Heanb: Pa3BuBaTh uccnenoBaTeabcKue
JEUCTBHUS IIyTEM BBIHUMAHHUS PEIMETOB Ha
OIIYTIh U3 MEIIOUKA (uepyuiKiL).

2. lTaapunKoBasi TIKMMHACTHKA C KAPpaHIAIIOM
«I"'opkay» Llesb: BEIpaboTaTh YETKHUE
KOOPJAMHHUPOBAHHBIE JEHCTBUSA 10 B3aUMOCBSI3H C
peYblo, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. PucoBanue «HeBansmka»

Heab: Yuuth nereit cozaaBath H300pakeHue
npeaMeTa U3 4acTe Kpyriaon GopMel,
MOCPEICTBOM IOCIEI0BATEILHOIO YMEHBIIICHUS
(dhopmbl, pacrosarath H300pa’kKeHNE B IIEHTPE
nucTa. Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY HA JTUCTE OymMaru

Pucosanue
LITaMIIAMH, UTPHI,
MaJIbYNKOBas THMHACTHUKA

1. Urpa «CHe:KHbIE XJIONbSD).

Heab: Yuuts nereil KpyroBbIMH JIBUKECHUSAMU
MEXy JAJOHIMU KaTaTh INAPUKH U3 BaThI.
(UT0o06BI MUIIIKE OBUIO TEIIeE) CTUXOTBOPEHUE
«Kak Ha ropke CHer, CHEr».

2. HanpuynkoBas urpa « Muika KocoJanblin.
Ilenb: Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY; YUYUTh

Jlenka, urpsi,
IMaJIbYUKOBas1 TUMHACTHUKaA
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BOCIIPOM3BOJUTH JABUKEHUS NTaJIbYMKAMHU B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3. Jlenka «YTOCTHM KHBOTHBIX»

Iesb: GopMHUpPOBATE U COBEPIIEHCTBOBATh
MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJIBLIEB PYK, JBUTATEIbHBIX
YMEHHUI U HaBBIKOB; Pa3BUBAaTh YMECHHE
IIPaBWIBHO J€pKaTh KapaHAAlll, YIUThCS BIAJETh
UM, HCIIOJIb3Ysl CAMOMACCaXK, UTPBI U
yYIpaKHEHUS; aKTUBU3UPOBATh CIOBAPH I10 TEME.

1. Maccax naJib4uKoB

KapaHIAlaMU (KamaHue 21a0K020 U
pebpucmozo kaparoauia mexicoy Ja0oHIMU).
2. MaabunkoBasi ruMHacTuKA «Kororkm»
Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY; YUUTh
BOCITPOU3BOJUTH ABUKEHUS MaTbYMKAMU B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «Mosi cobauka»

Iean: [lo3HAKOMUTH C TEXHUKOW pUCOBAHUS
TBIYKOM I10JIyCYXOH KECTKON KUCTHIO.

PucoBanue, urpsi,
IMaJJb4YUKOBAas1 TUMHACTHUKaA

anpesb

1.Urpa pa3pe3aHHble KAPTHHKH

«Colepn nmacxajabHoe SHII0»

Iesb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH PYK.

2. lanpunkoBas urpa «CHermpmw»

Henab: BeIpaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHbBIE
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C pEUblO, Pa3BUTHE
MEJIKOl MOTOPHUKH PYK.

3. PucoBanue «Ykpachb nacxajbHoe 1o
eab: Yuuth nereit pucoBaTh NaJIbUMKAMHU
TOYKaMH, pacroiaras ux OJM3K0 APYT K APYTY.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pucosanune manpunkamu,
HI'PLBI, TAJIbYUKOBAaA
TUMHACTHKa

1. Hrpa «llomo:xkem 0al0ymke pa3Bsi3aTh
y3eJkH Ha BepeBke» lleab: pasButue Menkou
MOTOPHUKH PYK.

2. lMaabunkoBasi upra «lloMmoImHUKN

Leab: BeIpaboTaTh YeTKHE KOOPAUHUPOBAHHbBIE
JEUCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PE€UbIO, Pa3BUTHE
MEJIKO1 MOTOPHUKHU PYK.

3. Jlenka «B rocrsix y 6adymkm»

eab: YunTh BHUMATEIBHO CIYIIATh MOTEIIKH U
CTUXH, IOHUMATh UX COJIEpKaHUE, pa3BUBATD
YyBCTBO PUTMa, aKTUBHYIO peUb, MOOYXKAATh K
Urpe ¢ IBUKEHUEM, Pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, paCIIUPSTh OIBIT MO3HABATEIHHOTO OOIICHUS
CO B3pOCIIBIMU.

Jlerika u3 conéHoro TecTa,
HI'PLI, TaJIbYUKOBaA
TUMHACTHKa

1. Urpa «Uyno-npuienkuw» NpuKpenisieM
OeJbeBbIe MPHUILENKN K TOPU30HTAIBHO HATSAHYTOM
BEpEBKE.

2. lanpuukoBas urpa «Msbl nocyay
nepemMbLIN»

Llesb: BeIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIC
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE

PucoBanne noposoHOBBIM
TaMIIOHOM, WUI'PBI,
MaJTbuMKOBas TMMHACTHKA
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MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. PucoBanue «bycbl U3 MaKkapoH»

Heab: YuuTs nereil akkypaTHO 3aKpaliuBaTh
00BEMHBIE TpeaMeThI. Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPHUKY PYK, 49yBCTBO PUTMA.

1. Urpa «HyaecHblil MeIIOYeK» - UTPYLIKU AJIs
peosT. Leab: PazBuBaTh uccienoBarenbcKue
JEUCTBUS TyTEM BBIHUMAHUS PEIMETOB Ha
OIIYTIh U3 MEIIOUKA (uepyuiKuL).

2. ITaapuynKoBasi TKMMHACTHKA C KAPpaHIalIOM
«I"'opkay» Llesb: BEIpaboTaTh YETKHUE
KOOPJAMHHUPOBAHHBIE JEHCTBUS 10 B3aUMOCBSI3H C
peublo, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. PucoBanue «HeBansimka» leab: Yuuth
JeTeil co3aBaTh H300paKeHUE TIPeMETa U3
4acTeil Kpyriaoi GopMbl, MOCPEACTBOM
MOCIIEI0BATEIHLHOTO YMEHBIICHUS (DOPMBI,
pacnosaraTe U300paxKxeHue B LIEHTPE JUCTA.
Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY HA JTUCTE OymMaru

PucoBanue
ITaMIiamMu, Urpbl,
HaJbUYMKOBas TMMHACTHKA

Mmai

1. IMaabunkoBasi rumHacTuKA «Ilokaxu-ka
KYJA40K»
Heab: BEIpaboTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE
JEMCTBUS 1O B3aUMOCBSI3H C PEUYBIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

2. Urpa «Ckaraii mapukm» 13 cai@eTox

CKaThIBaHUE IIAPUKOB Pa3HOI0 pa3Mepa.

eab: YunuTh geteil KpyroBbIMU JBHKEHUSIMU
MEXTy JIAJJOHSIMH KaTaTh MIAPUKH U3 cal(eToK.

3. Mogeaka u3 caaderox «Mumosza»
Heab: OOy4eHue aeteii BEIOTHEHUIO
HaKJICMBaHUS KOMOYKOB U3 Oymaru (canderok). A
TaKKe JINCTOB U3 I[BETHOW OyMaru st HOTydeHUs
KpPAacUBOW BETKH MUMO3BI.

[Tonenka u3 cangderox
«Mmumo3zay, Urpsl,
MaJIbYUKOBAsi THMHACTHKA

1. Urpa «I{BeTOYHBIH JY’KOK» - C IOMOIIbIO
MoO3auKkH caenath 1BeThl. Ilenb: PazBuBath
MEJKYI0 MOTOPUKY NAJIbLIEB

2. lanbunkoBas ruMHacTHKA «badouka»
Llesb: BeIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIC
JEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPUKH PYK

3. Jlenka «KpacuBas 6a004ka»

Heas: [Iponomkars y4uTh €T HAHOCUTH
IIJJACTUJIMH Ha MOBEPXHOCTh TOHKUM CJIOEM
BHYTPU KOHTYpa PUCYHKA, YKpaIlaTh U3JEIHE.

Wrpsl, nansunkoBas
TMMHACTHKQ, JIECTIKa

1. Urpa «YTto y Koro?» - pasria)xuBaHue
OYMa)KHBIX KOMOUYKOB C KOHTYPHBIMH
M300paKEHUSMU JTOMAITHUX TITHII.

2. lTaabunkoBasi ruMHacTuKa «byaem Mbl
OBIIISIT CYNTATDY

Iesib: BeIpaboTaTh Y€TKHME KOOPIUHUPOBAHHBIE
JEUCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE

OOpbIBHAS aNIUTUKALINSA,
UTPBI, MATbYAKOBAS
TMMHAaCTHKa
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MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

3. Annaukanus «pinaenok Hpimay»

IleJsib: MO3HAKOMHTB CO CIIOCOOOM — OOpBIBAHHEM
Oymaru (OTpbIBaTh OT JIUCTa OyMaru HeOOJIbIINE
KYCOUYKH, HAHOCHUTb Ha HHUX KJICH U HAaKJIEUBaTh HA
OCHOBY). PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK.

4 1. Hrpa «S pucyw» (va noonoce mannas kpyna) | PucoBanue naionikonu,
Heab: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MATIBIIEB U MaTbUYUKOBasi THMHACTHKA,
PUTMHYHO CTaBUTh TOUKH UTPBI

yKa3aTeJIbHbIM MaJbLEM.

2. HanpbyMkoBasi TKIMHACTHKA C KAPAHAAIIOM
«/loObIBaHME OTHSD»

Heab: cTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOYKU MAJBLIEB

Y JTAJIOHEH, pa3BUBaTh MEJIKYIO0 MYCKYJAaTypy

MajblEB PYK.

3. PucoBanue «Cekper B Ja101IKe»

Iean: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAJIBLEB

PYK, a TaK € pa3BUBATh TAKTUIbHYIO

YYBCTBUTEIBHOCTh PYK JIETEH.

NHO®OPMAIIMOHHBIE HCTOYHUKH

1.«Mrpaem naigpunkaMu u pazsuBaeM peub» B. B. LiBsiaTapubiid. Cankt — [letepOypr 1997r.

2. «Urpsl ¢ manpunkamu» T. H. Illep6akoBa sxypuan «Kapamy3» 02.1998r.

3. «300pa3uTenpHas AesTEIHLHOCTh B ICTCKOM caay. PanHuii Bo3pact» - M.: «Kaparry3y», 2009r.

3. «KaproTeka MOABMKHBIX UTP, YHIPAKHEHHUH, (PU3KYJIbTMHUHYTOK, MaJbYMKOBONM ruMHacTuku» H. B.
Humesa Cankr — [TerepOypr 2008r.

4. «rpsl U CTUXU IS Pa3BUTHS SMOLMOHATIBHOM cdepbl Muaamux nomkoiabHukoB» T. b. Tlonsnckas
Cankr — Iletep6ypr JETCTBO — I[IPECC 2011r.

5. «Jlenka u pucoBanue ¢ nerbmu 2-3 ner. Koncnektsl 3anstuit» [. H. Konnuna: Mozauxka-Cunmes;
Mocksa; 2012

6. Pa3BuTHE MenKoit MOTOPHUKH PYK y AeTel panHero Bo3pacta (1 — 3 romga). Meroauueckoe mocobue s
BocniuTatened u poauteneit. E.A. Slnymiko — M: Mo3aunka-Cuntes. 2009.

(T.B. Jlucuna «IlogBuXHBIE TEMAaTUUECKUE UTPHD)

7. Kaproteka «IlanpunkoBas ruMHacTUKa AJis1 aetei 2-3 net»

8. InTepHeT pecypcesl
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OIIEHOYHBIE MATEPHAJIbBI

JUis  OTClIeXKMBAHUS PE3yJbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOM AEATENBHOCTH IO IPOrpaMme
HPOBOJATCS: 6XOOHOU, MEKYWULl KOHMPOIb, UMO2080€ OYEHUBAHUE.
BX0qHOM KOHTPOJIb NPOBOAMTCS HA IIEPBOM 3aHATHU C LEJIbIO BBIABICHUS IIEPBOHAYAIBHOIO YPOBHS
3HAaHMW M yMEHUH, BO3MOXXHOCTEH Yy4YalluXcs W OIPENEICHUs NPUPOAHBIX KauyecTB (TEpIICHUE,
LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTh, YCUAUYNBOCTD U T.1.).

Dopmbwi:

- aHKETUPOBAHUE;
- exarornyeckoe HaOJIroqeHuE.
Jluacnocmurxa meopueckux 3HaHUll u yMeHutl, TPOBOJAUTCS C KaXIbIM 00yJaIONTUMCS HHIUBH Ty JTbHO.
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Ipuioxenne 1.

OHEHO‘IHBIﬁ JUCT
damunust, UM 00yJaroIIerocs
IIpaxkTrueckoe 3aHsATHE
Konuuectso Orenka
Ne Kpurepun aist onieHKn CamoorieHKa
Oa1oB neparora J1O

1 | YMeHue npaBmIbHO MTOATOTOBUTHCS K paboTe:
— oa00p MaTepuanoB, UHCTPYMEHTOB U

MPUCTIOCOOTICHUH 1
— opranuzanus pabodero Mecra

2 | YMeHue akKypaTHO 0hOopMUTh paboTy 1
3 | YMenue paboTaTh CaMOCTOSTEITHLHO 1
4 | YMeHue yBakaTh OKpYKaroUuX, COOT0aas 1

AUCHUIUIMHY Ha 3aHATUH

5 | YMenue coOmoaaTh OXpaHy Tpy/a 1

6 | YMeHue npaBuiIbHO ONPEAEATH NOPSAI0K 1
paboThI

7 | YMeHHe OpUEHTUPOBATHCS B PELLICHUU 1

IIOCTAaBJICHHBIX 3a1a4

8 | YMeHue BBITIOHATE paboTy 1Mo o0pasiy 1

9 | CtpemiieHHE K SKOHOMHH B O€pPEXKIIUBOCTH B 1
pacxo0BaHUU BPEMEHH, MaTEpUaJIOB

HUTOTI'O (cymma 6a/1i10B) 9

YpoBeHb BbINIOTHEHUs] Pa00ThI
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XAPAKTEPUCTHUKA YPOBHEM BBIITIOJTHEHU S PABOTHI

YpoBeHb

Huskuit

Tlonm>xeHHBII

bazosriit

I1oBEIIIEHHBIN

Bricokuii

Bamnel

0-2

3-6

7-8
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Ipuiio:xkenne 2.

BJIAHK «<KAYECTBO PABOTbI»

damunus, UM 00y4aroIerocs

HanmenoBanue nporpamMmsl

No KomuuecTBo
Kputepuu onieHkun kauecTBa
n/m 6asioB
1 | PucyHOK BBINIOJIHEH TOYHO 10 HMHCTPYKIIMOHHOM KapTe, COOTBETCTBYET
o0pa3siry, pa3Mepbl BBIIEPKAHBI
2 | O6mee Bu3yanbHOE opopMIIeHHE PaOOTHI (Ka4eCTBO pUCOBAHUS,
3CTETUYHOCTb, aKKYPAaTHOCTb, AU3aiHEepCcKoe 0(hOpMIIEHUE, OPUTHHATBHOCTD)
3 | I[IpaBUIBLHOCTH BBITIOJIHEHUSI TPUEMOB TPy, BEIOOP ONTHUMANLHBIX UACH
4 | BeimonmHeHue paboOThl CaMOCTOSITENBHO, TIIATEIBHOE TUIAHWPOBAHUE TPYAA,
IIPEIOKEHHOTO N1EJar0roM
5 | Cobmonenue TarnoB padboThl
6 | 3agaHue BBHIMOJHEHO B MTOJIHOM 00bEME U B YCTAHOBJICHHBIN CPOK
7 | OOy4aronuiicss MOJTHOCTHIO YCBOWJI yUEOHBIN MaTepHasl, MOXKET H3JI0KHTh
€ro CBOMMH CJIOBaMH, CAaMOCTOATEIHHO MOJATBEPKIAET OTBET KOHKPETHBIMU
npuMepaMu, MPABUIBLHO W OOCTOSITENFHO OTBEYAET Ha JIOTIOJHUTEIILHBIC
BOIIPOCHI TTelarora
8 | JJobpocoBecTHOE OTHOMIEHHWE K TpPyAy, K HHCTPYMEHTaM - OepexHoe,
SKOHOMHOE
9 | IlposiBnenne NOTpeOGHOCTH B CAMOPA3BUTHU
10 | demoHCTpanusi HHTEpECa K pUCOBAHHIO M TUTACTHIIMHOTpaduu




XAPAKTEPUCTHUKA YPOBHEM BBIITIOJTHEHU S PABOTHI

YpoBeHb

Huskuit

IlounxeHHBII

bazosriit

TloBrBIIeHHBIN

Bricokmuit

banel

0-4

5-6

7-8

8-9

10
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KAPTA YUETA TBOPUECKHX JOCTUKEHUM

damunust, UM 00yJaroIIerocs

HanmenoBanue nporpaMmsl

Ipuiio:xxkenne 3.

Ne Konunuectso
Kputepuu onenku
n/m 0aioB
1 | Brnagenue scTeTHYECKUM U XYJ0KECTBEHHBIM BKYCOM
2 | IIposiBneHmre TBOPUYECKON aKTUBHOCTH (CaMOCTOSITEIIHHOE U3TOTOBJICHUE
paboThI)
3 | BnageHne KOMMyHUKAaTUBHBIMH HaBBIKAMU (3aIIUTa TBOPUECKOU
MIPE3CHTAIINHN )
4 | AKTUBHOE y4acTue B BbICTaBKe 00pa30oBaTENIbHOTO YUpexKAeHUs (pacckas
00 u3aenuu, dTanax BIMOJTHEHUS pabOTHI U JIp.), y9acTHE B
MEPONPUATHUIX APYTUX 00pa30BATEIbHBIX YUPEKICHUN
5 | CrpemiieHHe MPOJEMOHCTPUPOBATh TMOITYYECHHbBIC 3HAHUS
6 | JloGpocoBecTHOE OTHOIIECHUE K BBITTOHAEMOM paboTe, aKKypaTHOCTD B
pabore
7 | YBaxeHHe K TPyAY OKpYKalOMUX (YMEHHE CIyIIaTh, OEPEKHO
OTHOCHUTHCS K MaTepuaiaM U U3JIEIHSIM)
8 | AucuumimmHIpOBaHHOCTD
9 | BHUMAaTENbHOCTh: PUCYHOK BBINIOJIHEH TOYHO MO MHCTPYKIMOHHOM KapTe,
COOTBETCTBYET 00pa3iry
10 | CtpemiieHHe K CBOEBPEMEHHOCTH BBIMIOJHEHHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4




XapakTepucTHKA YPOBHEH BHINOJHEHUS PadoThI

YpoBeHb

Huskuit

IlounxeHHBII

bazosriit

TloBrbIIeHHBIN

Bricokmuit

basnsl

0-4

5-6

7-8

8-9

10
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