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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

HononuutenbHas o6meo0pa3oBaTenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpaMma  «Pa3Butue rpadOMOTOPHBIX HAaBBIKOB Y
CTapIInX JOIIKOJIbHUKOBY (naniee [Iporpamma), paspaboTraHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHO - IPaBOBBIMU akTamMu Poccuiickoit
Denepanuu:

o  denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nexadps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun»;

e IlocranoBnenuem [lpaButensctBa Poccuiickoit ®@enepaunu ot 15 centsaops 2020 roga N 1441 «O6 yTBepx’aeHUU

[IpaBun okazaHus MIaTHBIX 00Pa30BATEIbHBIX YCIYT»;

e Canllun 2.3.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHU3aldd BOCIHUTAHHUS W OOy4YeHUs,

OTJbIXa U O3JJ0OPOBJICHUS I€TEU U MOJIOACKI;

o [Ipukazom MunuctepctBa [IpocBemenust Poccuiickoit denepamuu ot 9 HosiOps 2018 roma N 196 «O0 yTBepkaeHUU

[lopsnka opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEeIbHON AESATEIBHOCTH MO JAOMOIHUTENbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM

nporpammam» (¢ usmenenussMu Ha 30 centsops 2020 roga);

e Pacnopsoxkennem Komutera mo o6pazoBanuto Cankrt-IletepOypra ot 1 mapra 2017 r. N 617-p "O6 yrBepxkaeHuu

MeTronuueckux  peKOMEHJAMM 10  MPOEKTHUPOBAHUIO  JIOMOJHUTEIBHBIX  OOIEpa3BUBAIOIIMX  MPOrpaMM B

rOCy/IapCTBEHHBIX 00pa3oBaTesbHBIX opranusanusax Caskr-IlerepOypra, Haxomsmuxcs B BeiaeHun Komurera 10

o0OpazoBaHU0";

o [Ipukazom MunuctepctBa o6pa3zoBanusi U Hayku PD ot 29.08.2013 r. Ne 1008 «OO6 yTBEepXICHHH TMOpSIKa

OpraHu3allid M OCYIIECTBICHHUS OOpPa30BATENbHON JEATENBHOCTA 1O JOTOJHUTENBbHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM

porpaMmamy;

e Canllun 2.4.3648-20 "CaruTapHO-3MMHIEMUOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHMS K OpraHU3AIMsSIM BOCIHTAHUS W OOy4YCHUS,

OTZIbIXa M O3JOPOBJICHUS IE€TEN 1 MOJIOAECKU",;

e [locTtanoBineHuem I'nmaBHOro rocygapcTBeHHoro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 roma Ne 2 «I'urmeHunueckue

HOpMAaTUBBl M TpeOOBaHUsA K oOecmedeHuto Oe3omacHOCTH U ( W) OE3BPEIHOCTH [JIsl 4eloBeKa (PaKTOpOB Cpembl

oouranns» Canllun 1.2.3685-21;

e YcTraBoM 00pa3oBaTEIbHOTO YUPEKICHUS.

[Iporpamma mnpeaHazHayeHa [UIsl [PaBWIBHOTO Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHUKM JE€Ted JOLIKOJBHOTO BO3pacTa U
CBOEBPEMEHHOM MOMOIIN B (OPMHUPOBAHUH TOCIIEI0BATENbHON KOOPAUHAIIUH IBUKEHUH MaJIBIEB PYK.



HecBoeBpemMeHHOE pa3BUTHE MENIKON MOTOPUKU MOKET OKa3aTh HEraTUBHOE BO3/EHCTBUE HA BeCh YUeOHbIN mpouecc. YToOb
MOMOYb PEOEHKY XOpOILO YYHMThCS, HEOOXOJIMMO CO3[aTh Il HErO YCJIOBHS, MO3BOJSIOLIME YCHEIIHO (PYHKIMOHUPOBATH U
pa3BUBaThCs B 00pa30BaTENIbHON cpefe.

HecdhopmupoBanHbie 1BUraTeIbHble HABBIKM OCIIOKHSIOT IpoLecC 00yUYEeHHUs! MUChbMY, CO3aBasi JOMOJIHUTEIbHYIO HATPY3KY
Ha [IEHTPaJIbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY, a CBOEBPEMEHHOE pa3BUTHE TOHKUX JBWKEHUNH pyK OOECleYMBaeT XOPOIIMid
ASMOIMOHAJBHBIN HAaCTPOW, MOMOrasi MPOYHO M OBICTPO yCBamBaTh HOBBbIE YMEHHMS M HaBbIKU. [IpocThie JIBUMKEHUS TalblICB
MIOMOTalOT CHATh HANPSKEHHUE HE TOJIBKO C CaMUX PYK, HO U ¢ I'y0, n30aBisAIOT OT YMCTBEHHOHM ycTanocTu. CucreMatnyeckue
yIpPaXHEHUsI TI0 TPEHUPOBKE ABMKEHUHN MaJbLIEB PYK (OPMUPYIOT CIOBECHYIO peub peOEHKa, MOCKOJIbKY CYIIECTBYET TE€CHas
B3aMMOCBS3b U B3aUMO3aBUCUMOCTb PEUYEBOM U MOTOPHOM AEATENBHOCTHU. J[aHHas1 TporpamMMa, COCTaBJICHHAs IPEUMYLIECTBEHHO
c onopoi Ha mpuHMn «Pa3BuBaeMcs, urpas», GopMupyeT yueOHYI0 MOTHUBAIIMIO Yepe3 MOTUB JIOCTHXKEHUS yCIiexa B UTPOBOM
NEATENbHOCTH.

Hanpasaennocts IIporpaMmmel: connanbHO-TIeIaroruuecKas.

AKTYaJIbHOCTb:

HenoaroToBneHHOCT, K MHCHMY, HEAOCTATOYHOE pAa3BUTHUE pEYM, MEIKOH MOTOPHUKH, 3PUTEIBHOTO BOCIIPHUSATHUSA,
BHUMAaHHUS, MOXET MPUBECTU K BO3HUKHOBEHUIO HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K yu€0e, TPEBOKHOTO COCTOSIHMS peOEHKa B IIKOJIE.
[ToaTOMY B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe BaKHO Pa3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOJIMMBIE JIJIsi OBJIAJICHUS TUCBMOM, CO3/1aTh YCIOBUS IS
HAKOIUICHHs peOEHKOM JIBUTATENIBHOTO U MPAKTUYECKOTO OMBITA, PA3BUTUS PYUYHON YMEIIOCTH.

HoBu3na: mnporpamma mpemaraeT HaCBIIICHHBIM 00pa30BaTEIbHBIA MaTepHal 110 PA3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKH,
OOy KIAIOIIHMK JTOMIKOJBbHUKA K aKTUBHOM TI03HABATEIIFHOM, ABUTATEILHOM, TBOPUYECKON U UTPOBOM JEATEIBHOCTH C YUETOM €T0
BO3PACTHBIX U MHIUBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

Anpecar IIporpammbl: cTapuine JOMKOJIbHUKHA (OCOOEHHO T€ AETH, Y KOTOPBIX CTPaJaeT MOTOPUKA PYK, PEUb,
HAOJIOTAOTCS TPYAHOCTH B OBJIAJICHUHM HABBIKAMU MTUCHMa, PUCOBAHUS, YTCHUS U T.1.).

O0BEéM M cpok peasu3alMU MPOrpaMMBbI: IporpaMMa paccuurtana Ha 32 3aHatus. [IpogoimkurenbsHOCTh 3aHATHSA 110 30
MHHYT | pa3 B HeeNo.
Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl — 1 rog.



Heanr Ilporpammbl: dopmupoBaHue y JeTed NPEANOCHUIOK, HEOOXOIUMBIX ISl OCYIIECTBJICHHUS JIIOOOW M OCOOEHHO
y4eOHOU JAesTEeIbHOCTH, KOTopas TpeOyeT pa3BUTOM JBHUratelbHOW cdepbl (KPYMHBIX M MEIKUX JBUXKEHHI), Pa3BUTHIX
BHUMAaHUs, TMaMSTH, MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPHUATHS, PEUYM UM MBIIUICHHS, BOJICBBIX YCWIHWM, HABHIKOB IUIAHUPOBAHUS U
CaMOKOHTpoJIsi (0OJierdeHue mpolecca OBJIAJACHUS HaBbIKAMH PUCOBAHMS, MUChbMA W YTCHUS; MPO(UIAKTHKA TUCIEKCUU U

aucrpadun).

3anaum [Iporpammbi:

Obyuarowue:

. dbopmMupoBaHUE HABBIKOB YUeOHOU JEATEIbHOCTH,

. MOJITOTOBKA PYKH K TTUCHMY.

Paszeusarowue:

. pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH,

. Pa3BUTHE 3PUTEITHHOTO M CIIyXOBOTO BHUMAHUS,

. pa3BUTHE MTPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMH,

. pa3BUTHE PEYH, NTAMSITH,

. pPa3BUTHE JOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS.
Bocnumamenvnuie:

. BOCIMTAHUE YCUAYMBOCTHU, YMEHHUS JOBOJUTH HAYaTOE JI€JIO /IO KOHIIA,
. CO3JIaHHE TTOJIOKHUTEIIBHOTO AMOIIMOHAIBHOTO (POHAa,
. dbopmMupoBaHue KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB,

. BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH.

Pemenue JaHHBIX 3aJa4d ITIO3BOJIACT C(i)OpMI/IpOBaTB HeO6XOI[I/IMYIO 6a3y JJIA ITOJIHOLOCHHOI'O M JIETKOTO OBJIaACHHNS HABBIKOM
IMHCbMa B IICPpUOA IIKOJIBbHOT'O 06y‘{eHI/I$I.

Ycaosus peanuzauuu IIporpammel
3aHATUSA MOCEIAOT AETH MOJArOTOBUTEIbHBIX rpynil. [IponomkuTenbHoCTh 3aHsaTUsA - 30 MUHYT | pa3 B Helemto.
dopma 3aHATUI: TPYIIIOBAS.



CrTpykTypa 3aHATHIL:

NoakowhE

[IpuBeTcTBUE (CO3AaHNE O3UTUBHOTO HACTPOS, JOBEPUTEIBHOM aTMOCchepHI).

Pa3munka (ApIxaTenbHble YIPa)KHEHUS, PUTMUPOBAHKE, MACCAK U CAMOMACCAX «TOUYEK 370POBBS», JIAJJOHEM).
YIpaxxHeHUs Il pa3BUTHS MEIIKOM MOTOPUKU, MEKIIOIYIIAPHOTIO B3aUMOIECUCTBUA.

VYnpaxxHeHus 17151 pa3BUTHS 3pPUTEILHOIO BHUMAHUS (3pUTEIbHAS THMHACTUKA).

VYnpaxxkHeHust st pa3BUTUs rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOB (00BO/IKA, KOMUPOBAHKUE, PUCOBAHUE IO KIETOUYKAM).
VYnpaxxkHeHus Ha pacciabiieHue, ICUXOrMMHACTUKA (OTIbIX, CHATHE MBIIIEYHOTO U AYMOLIMOHAIBHOT'O HAIIPSKEHU).
IIpomanue, uroru.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHHE:

- MarHuTHas JOCKa, MarHUTHI

- MeOeJIb (CTOJIBI, CTYJIbS)

- (pomacTepbl, MapKephl, KapaHIallH

- pa3AaToOYHbIC JTUCTHI

- MacCa)kKHbIE MSIYUKH, TAPUKH Cy-TKOK, SCTIaHIePhI

- MEJIKUE TIPEAMETHI (UTPYIIKH «KHH]IEP-CIOPIIPH3, ITyTOBHIIbI, OYCHUHBI, PUIICTIKH)
- MarHUTOOH + TUCKHU C 3aMUCSIMU PEIaKCAIIHOHHON, CIOKOWHOMN MY3BIKH.
I[nanupyemblie pe3yabTaThl OCBOEHHS MPOrPAMMBbI:

y peOEHKa MPOMCXOAHWT COBEPIICHCTBOBAHWE MEIKONW MOTOPHKU PYK (3PUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOpPJIWHAIIMU, Pa3BUTHE
TEXHUKHU PUCYHKA, OBJIAJICHUE IITPUXOBKOM);

COBEPIIIEHCTBOBAHUE KPYITHBIX ABUKEHUN U YMEHHUSI BIIaJIETh CBOUM TEJIOM;

COBEPIIIEHCTBOBAHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX MPEACTABICHUM (OpUEHTAIMs Ha JHCTE, B IMPOCTPAHCTBE Ha
IpuMepe COOCTBEHHOIO TeJla, OPUEHTALIUSI BO BPEMEHH );

COBEPIICHCTBOBAHUE aKTUBHOM peuH, CIIOBAPHOTO 3a1aca;

COBEPIICHCTBOBAHUE MBIILICHHS, TAMATH, BHUMAHUSL, 3PUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIPUSTHUS;

MOATOTOBKA K YYEOHOU IesITEIbHOCTH.
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Y4eOHBINA MJIAH

Ne HasBanue pasnena, TeMsl KosmuecTBo yacos DopMBbI KOHTPOJIA

n/n Bcero Teopus [IpakTrka

1. | BBoaHoe 3aHsaTHE. JIMarHocTuka. 1 1 i becena. Jluarnoctuueckue

MaTEPHAIIBI.
2. | «Can. ®pykTthl. Aroasl. Tpya monen» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
3. | «Jlec. Coop rpuboB U Aroa» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
4. | «Ocenn. [Ipusnaku ocenu. [{epeBbsi» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
5. | «JloManIHue >KUBOTHEICY 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
6. | «JloMamrHue ITHIBDY 1 0,2 0,8 becena. Habmoaenue. Urpa.
7. | «Jlukye >KUBOTHEIC HAIIIUX JICCOB) 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
8. | «IlepenéTHbie NTUIIB 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
9. | «3uma. Ce30HHBIE U3MEHEHNS B 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
IPUPOJIEH»
10. | «Onexma. O6yBb. [Ipodeccun» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
11. | «Iponyxktsl. [Tocyna. [Tpodheccum. 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
12. | «HoBorogHuii mpa3gHuK». 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
13. | «3umHue 3a0aBBI» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
14. | «CeBep u ero oouTaTeIIN» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
15. | «Ham ropon. biiokama 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
16. | «)KuBOTHBIE KapKUX CTAH» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
17. | «Cnopt. OnuMMOUNCKUE UTPBI» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
18. | «CtpouTtenbubie mpodeccuu u 1 0,2 0,8 becena. Habmonenwue. Urpa.
HHCTPYMEHTBD).

19. | «Bamurankun OteuecTBa 1 0,2 0,8 becena. HaGmonenue. Urpa.
20. | «Mebenby 1 0,2 0,8 becena. HaGmonenue. Urpa.
21. | «Kenckuit mpazgauK. CeMbsi» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenwne. Urpa.
22. | «Tpancnopr. [Ipodeccun. TTJI». 1 0,2 0,8 becena. Habmonenwne. Urpa.




23. | «ObuTaTeaIn BOJHONU CTUXUN) 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
24. | «TBopuectBo A. C. Ilymkuna» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
25. | «Becna. Ilpu3Hnaku BECHBI. 1 0,2 0,8 becena. Habmoaenue. Urpa.
ITepBouBETHI»
26. | «Kocmocy 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
27. | «IlepenéTHpie NTUIHI BECHOM. 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
Hacexombie»
28. | «OnexTpornpudopb» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
29. | «<Hama Ponuna. Jleus IToGennn» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
30. | «CKOpO B HIKOJTY» 1 0,2 0,8 becena. Habmoaenue. Urpa.
31. | «Mp1 xuBém B [leTepOyprex» 1 0,2 0,8 becena. Habmonenue. Urpa.
32. | Utorosoe 3ausarue 1 02 0,8 Jlnarnoctuueckue
’ MaTepUabl
Hroro: 324 7,24 24,8 q
Kasennapuplii yueOHblii rpaduk
Ne HaumenoBanue Conep:kanme
1. | IlpomomkuTeIbHOCTh YUeOHOTO rojia C 01.10.2021 mo 31.05.2022
2. | KoanuectBo Henenn 32
3. | Mpassmanbie quu 4-7 nosiOps, 31 nexadps - 9 suBaps, 23 dbeBpans, 6-8 mapra,

1-3 mas, 7 - 10 mas




PabGouast nporpamma

OnHOM W3 OCHOBHBIX 3aJlady BOCIUTAHHUSA M OOYYEHHMS JOIIKOJbHHKA SBIISICTCS MOATOTOBKA €ro K Imkoje. OJuH 13 HaBBIKOB,
KOTOPBIN JOJDKEH OBITh C(OPMUPOBAH K TOMY BPEMEHH, KOrJa peOCHOK IOMAET B IIKOIY — 3TO Pa3BUTHE TOYHBIX JIBHMKEHUI
MaJgbleB PYK U BCeM KUCTU (TOHKOW MOTOpHKH). Camble OOJbIINE TPYAHOCTH, JTOCTABISAIONINE MHOTO OTOPUYCHHH — 3TO YPOKH
nucbMa. IIpormecc mucbMa HE MOXKET OBITh OCYIIECTBIEH O€3 ydacThs 3pUTENbHBIX W JIBUTATEIBHBIX aHAJIU3aTOpPOB, Oe€3
ONPEAECICHHOTO YPOBHS Pa3BUTUA MEJIKOW MYCKyJaTypbl U KOOPJAWHAIIMU ABMKEHUA. BCE 3TO co37aeT CI0KHOCTU B OBJIAJICHUU
rpauYeCKUMU HaBbIKAMH.

Heabo paboueil mnporpamMmbl MpeaycMarpuBaeTcss (QopMHpoOBaHME Yy JeTed MPeanoChUIOK, HEOOXOIUMBIX IS
OCYIIECTBIICHUS JTI000H U O0COOCHHO y4eOHOW NeSTeNIbHOCTH, KOTopas TpeOyeT pa3BUTON JBUTaTeIbHON cephbl (KPYMHBIX U
MEJIKMX JIBH)KCHUMN), Pa3BUTHIX BHUMAHUS, MaMSTH, TPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPHATHS, PEUYU M MBIIUICHHS, BOJEBBIX YCHIHM,
HABBIKOB TUJITAHUPOBAHUSI W CAMOKOHTPOJisA (OOJerdeHwe mporecca OBJaJeHUsS HaBBIKAMH PHUCOBAaHUS, MHChbMA WU UYTCHUS;
npoduIaKkTUKa JUCICKCUH B TUCTpadum).

3agaun:
Obyuarowue:
e (popMHpoBaHNE HABBIKOB YUCOHOMN JEATEILHOCTH,
® [I0JTOTOBKA PYKH K IMUCHMY.
Paszeusarowue:
pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKHU,
pa3BUTHE 3PUTEIILHOTO U CIIYXOBOI'O BHUMAaHMUS,
pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHHU,
pa3BUTHE peUH, TAMSTH,
® pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHUSI.
Bocnumamenvnuie:
® BOCHHUTaHUE YCUIUYMBOCTH, YMEHUS TIOBOJUTH HAYaTOE JEJO0 10 KOHIA,
® CO3/IaHUE TTOJIOKUTEIBHOTO AYMOIIMOHAILHOTO (POHA,
¢ (opmupoBaHHEe KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB,



® BOCIIUTAHUE CAMOCTOSATEIBHOCTH.
Coaepxanue nporpaMMsl

JlanHast paGodasi mporpaMMa Mo3BOJIsIET CHOPMUPOBATH HEOOXOAUMYIO 0a3y JUIsl MOJHOIEHHOTO M JIETKOTO OBJIAJICHUS
HABBIKOM MHMCHbMa B TIEPUO/I IITKOJIBHOTO O0yUYEeHUSI.
IIporpamma agpecoBaHa CTapIIMM JOIIKOJIbHUKAM 6-7 JET.

Bo3pacTHbIe 0C00€HHOCTH Pa3BUTHA JOIIKOJIBHUKA 6 — 7 jeT

B Bo3pacte 6 — 7 neT y peOEHKa HHTEHCUBHO pa3BUBACTCA LEHTpalIbHas W MepudepuyecKas HEPBHAS CUCTEMBI, OTIOPHO-
JBUTATEIBHBIN ammapar, JIbIXaTellbHas CHCTEeMa, CEepACYHOCOCYIUCTas W SHIOKpHUHHAs cucTteMbl. C OMHON CTOPOHBI JETH
CTaHOBSITCSl BBIHOCIIMBEE, CUIIbHEE, 00JIee aKTHBHEE, a C APYroil CTOPOHBI y JAeTel BOSHUKAET AYMOIMOHAIBHOE TIEPEHAIPSHKEHNE
Y TIOBBIIIICHHAS YTOMJIIEMOCTh. [IpOTHBOPEUYMBOCTD pa3BUTHS PEOCHKA 6-TH JIET MOKHO YBEPEHHO CPaBHHBATh C BO3HUKAIOITUMU
POTHBOPEYHSIMH B ITOIPOCTKOBOM BO3pacCTe.

B nmanHoM Bo3pacTe y peOEHKa pa3BHBAETCS MPOM3BOJIHLHOE BHHMAHHUE, OH CTAHOBUTCS 0oJiee YCHUAYUB, MOXKET
pUIEPKUBATHCS TIPABWIT MOBEJEHUS Ha 3aHATUAX. OHOOOpa3Has EeATeIbHOCTh CHUYKAET YCTOMUYMBOCTh BHUMaHUS peOEHKa, a
BOT B MPOIECCE UHTEPECHOM JJII HETO UTPhl BHUMAHHE MOXKET OBITh YCTOMYUBBIM JUIUTETBHOE BPEMSI.

Takue 3akOHOMEPHOCTH JieTed 6-7 JEeT OTMEYAIOTCS M B Pa3BUTHHU MaMsATH. B 3ToT Bo3pacTHOM mepuoj (popmupyercs
HENIPOM3BOJIbHBIN XapakTep namsATu. PeOEHOK Iydile 3almoMHUT TO, YTO JJIA HEro TMpeACTaBisieT HauOOJBIIWA WHTEPEC,
ocTtaBiseT Ooiyiee spkoe BrneuaTieHue. OObEM MaTepuana, KOTOPBIH MOXeT 3aduKcHpoBaTh pPEeOEHOK, OMPENENIeTCs ero
AMOIIMOHATBHBIM OTHOIICHUEM K JaHHOUW CUTYaIlUH, SIBJICHUIO WIH MPEIMETY.

BoobOpaxxenue pebéHka dopmMupyeTcss B HENMOCPEICTBEHHON 3aBHCHMOCTH OT pEYeBOro pa3BuThsa peOEHka. B srom
BO3pacTe BOOOpa)KEHUE pacHIMpsieT y peOEHKa BO3MOXKHOCTH BO B3aMMOJCHCTBHM C OKpY)Karolleld Cpenoi, cnocoOCcTByeT e
OCBOEHHIO, COBMECTHO C JAPYTUMHU.

[IpencraBienue crapiiero AOMKOIRHUKA XapaKTEPHU3yeT IMPOIIECC PA3BUTHUS MBIIUICHHS, KOTOPOE B 3TOT BO3PACTHOMN
MEepHoJ, B 3HAYUTEIBHOW CTENEHU CBA3AHO CO CIOCOOHOCTHIO OMEPUPOBATH MPEACTABICHUSIMH TMPOU3BOJILHO. CTapiiuit
JOMIKOJBHBIA BO3PAcT TNPEICTABIAECT BO3MOXXHOCTH JUIsl Pa3BUTHS OOpa3HOTO MbIuieHus. OTpoMHOE 3HAYCHHE WMEET
MoJIpakaHUe, XOTS OHO B JJAHHBIA MEPUOJT PA3BUTHS CTAHOBHUTCS Oosiee ympasisieMbiM. HeCOMHEHHOE 3HAUCHHE UMEET CIIOBECHAS
WHCTPYKIIUS, JaHHAs B3POCIBIM, MOOYyXkmaromas peO€Hka K AeicTBusSM. B urpe peGEHKy HEoOXOaMMO 3apaHee BBIOpATh
ornpenaeneHHoe noseneHue. [1oaToMy urpa crnoco6CTBYeT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CITIOCOOHOCTEH K BOJIEBOI PEryIISIIIMY TOBEACHHUS.
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Crapmuii  TOUWIKOJABHBIA BO3pacT OarompusiTeH s (POPMHUPOBAHUS CAMOOLIEHKHM peOdeHKa, 4YTO CHOCOOCTBYET
CTUMYJIMPOBAHUIO YMEHUSI CpaBHUBaTh ce0si co cBepcTHHKamu. [l nmereit 6-Tu jeT xapakrtepHa Aud@epeHIupoBaHHAS
caMOOLIeHKa 3aBbllIeHHOro YpoBHs. K 7 ronam oHa 3ameTHO cHuxkaeTcsi. PeOEHOK mepecTaeT cpaBHUBATH c€0s1 CO CBEPCTHUKAMU.
dopMHUpoBaHUE TTEPBOHAYATIBLHON CAMOOIICHKH SBJISIETCS. OCHOBOM pa3BUTHUsI YMEeHHUI. PeOEHOK JaHHOTO BO3pacTa paccMaTpuBaeT
OLICHKY B3pOCJIOIO KaK OLIEHKY ceOsl B IIeJIOM, MO3TOMY HCIOJIb30BaTh MOPHUIIAHUE, 3aME€UaHWe M HaKa3aHWe B Ipolecce
oOydeHus aeteil 6-7 yer HeoOXoAMMO KpailiHe peako. B aTux cinydasx y HuX (opMUpYyeTCs 3aHWIKEHHAs CaMOOIleHKa W
HEYBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHUJIAX.

I'oBopst 0 pusnueckom pa3BUTHU OYIYIIETO IIKOJIHHUKA, CIEAYET TaKK€ OTMETUTh €ro yCIeXH B OCBOCHUU JBWIKEHU,
MOSIBJICHUE TIOJIE3HBIX JIBUTATEIIBHBIX KA4eCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIbI, TOUHOCTH, KOOpJWHALIUK JABWXKEHUI). B mporecce
Pa3HOOOPA3HBIX U CIEIUATBHO MOJA00PAaHHBIX YIPAXKHEHUN pa3BUIIACh KHUCTh, MEJIKass MYCKyJaTypa MaJIbIIEB PYK, UTO CIYKHUT
rapaHTUEH OBJIAJCHUS TTUCHMOM.

N3MeHsI0TCA MpoNopUMH  Tejla, BBITATMBAIOTCA KOHEUYHOCTHM COOTHOIIEHWE [JIMHBI Tejla M OKPYKHOCTU TOJIOBBI
pUOJIMKAETCs K MapaMeTpaM MIKOJIHHOTO Bo3pacTta. [1oIHSIB mpaByro pyKy BBEPX, Uepe3 roJ0By peO0eHOK MOXKET KUCThIO TTPaBOi
PYKHU TEPEKPHITh JEBYIO YIIHYIO PaKOBUHY (GUIMNNUHCKUN TecT). Bee mepednciieHHble TO3UTUBHBIE H3MEHEHUS (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS CIIY>KAT MOKa3aTEIIMU OMOJIOTHYECKOH 3pesiocTu peOeHKa, HEOOXOAMMOM JIJIsl Hayala IKOJIBHOTO0 00yUYeHusI.

3a rojpl JOIIKOJIBHOTO JETCTBA Y peOeHka chOpMHUPOBAINCH IIEHHbIE TUTUEHUYECKNE HABBIKA U MPUBBIYKH (MBITH PYKH,
YUCTUTH 3yObl, CICAUTH 32 BHEIIHUM BUJIOM M T. 11.). OH MOJy4YWsI NepBble NMPEACTaBICHUS O 3HAYEHUU 3JJ0POBbS, PEKUMa JHS,
BXHOCTH 3aHATHHM CIIOPTOM, YTPEHHEH T'MMHACTHKON. Bce 3To moaTBepkaaeT 4TOo OCHOBBI (PM3UYECKONM TOTOBHOCTH K IITKOJIE
c(hopMHUPOBATUCH YCIICIITHO.

CxianpIBaloTCsl WHTEIUIEKTYalIbHBIE TPEANOCHUIKH IS Hadajla CHCTEMaTHYeCKOro IIKOJBHOTO O00y4deHus. ITo
IPOSIBIIIETCA B BO3POCIINX BO3MOXKHOCTAX YMCTBEHHOH JesATeIbHOCTH. PEOEHOK HEMIIOXO0 OPUEHTUPYETCA B OKPYKAIOLIEM MHUPE.
OH 1OCTaTOYHO YBEPEHHO BBIJESET OOBEKTHI )KUBOW W HEXKUBOUW MPHUPOABI, MPEIMETHOTO U COIMAILHOTO MHpa. EMy mocTyrmHO
OCO3HAHHME psjJa HAlVIAIHO BBIPAKCHHBIX CBS3EH: BPEMEHHBIX, TMPOCTPAHCTBEHHBIX, (PYHKIMOHAIBHBIX, MPUUYUHHO-
CJIEACTBEHHBIX.

3a rojpl JOMIKOJIBHOTO JETCTBA PEOEHOK MPUOOpPEN psil MO3HABATEIbHBIX YMEHUN. DTO yMeHUs1 nuddepeHInpoBaHHOTO
BOCIIPHSITHSL M II€JICHANIPABICHHOTO HAOIO/ICHUS, WCIIOJIb30BAaHUS CEHCOPHBIX OSTAJOHOB IS OIEHKH CBOWCTB M KAadeCTB
MPEIMETOB, UX TPYNIUPOBKU U Kiaccupukamuu. CTapiimii TOMKOJIbHUK HAYYWICS CPABHUBATH OOBEKTHI, BBIICIATH TJIABHBIC U
BTOPOCTENIEHHbIE MPU3HAKH, OTBEYaTh HAa caMmble pPa3HOOOpa3HbIE BOIPOCHI, pacCcykaaTh, a TakKe CaMOCTOATEIbHO
(dbopMyIHpOBaTH BOMPOCHI, TIOJIB30BATHCSI HECIOKHBIMH HATIISAHBIMHA MOJICIISIMHU, CXEMaMH TPU PEIICHUH 3a]1a4.
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VY pebGénka BO3pociiM MO3HABaTeIbHAs aKTUBHOCTb, MHTEPEC K MUPY, KellaHWe y3HaTh HOBoe. OH mpuoOpen LEeHHOoe
YMEHHUE - IPUHATH OT B3POCJIOT0 WM BBIJBUHYTHh CAMOCTOSTENIBHO MPOCTYIO MO3HABATEIBHYIO 33/1auy, BOCIOIb30BAThCS MIJIs €€
pelieHrs PeKOMEHIalUsIMU TIeIarora Uik pa3pelinTh € CaMOCTOSITENIbHO, UCTIONb3Ysl U3BECTHBIE CIIOCOOBI (CpaBHEHUE, aHATIU3,
W3MEpPEHUe U T. 1), TOHSATHO BHIPA3UTh B PEYM MTOr IMO3HaHUA. [JaBHOE - 3TO TO, 4YTO PEOEHOK OCBOWJI YMEHHE
[[eJICHANPABICHHO OCYIIECTBIISITh SJEMEHTAPHYIO WMHTEIUICKTYabHYI0O U MPAKTUYECKYIO JNESTEIbHOCTh, MPUHUMAThH 3aJa4u U
npaBuiia, JOOUBATHCS MOJTYYEHUs aJIeKBATHOIO LIETU pe3yJibTaTa, HayuyuJICcsl CIEIUTh 3a XOJOM pacCyXAeHHs Bocnurtarens. bes
ATUX YMEHUHN HAYaJI0 MKOJBbHOTO O0YUYEHUS OCTIOKHIETCS MHOTUMHU TPYAHOCTSIMU U TICUXUUYECKUMU TTeperpy3Kamu.

PebGénok mposiBisieT MHTEPEC K TBOPUECTBY, Y HETO Pa3BUTO BOOOpaKEHUE, BHIPAKEHO CTPEMIICHUE K CAMOCTOSITEJIbH OCTH.
3a roael mpeObIBaHMS B JETCKOM Cajay OH MPUOOpEeN OMbIT YCIENIHON JAeATebHOCTU, U 3TO MPHUAAJI0 eMy YBEPEHHOCTH B cebe,
YKPEIUI0 B CTPEMJICHUU K HOBBIM JIOCTHXKEHHUSM. PeOEHOK HaIleIeH Ha JIOCTUXKEHHUE IOJOKHUTEIBHBIX PE3yIhbTaTOB B HOBOU
COLIMAJILHOM POJIH - YUCHHKA.

CrnoxXuIuch TPEANOChUTKN BXOXICHUS peOeHka B Oojiee mupokuit coruyM. OH Hayduics OOIIAThCS CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMHM, YCBOWJ OCHOBBI KYJIBTYpPHI MOBEJICHUS, NPYKECKUX B3aUMOOTHOIIEHUN. PeObeHOK ucmonb3yeT pasHble (popMbl
oOlIeHus: Ae0BOe, MO3HaBaTeIbHOE, TUYHOCTHOE. Ero peueBsie ymeHus: paznooOpasubl. OH yMeeT BBICIYIIATh U MOHATH pPeyb
co0eceTHNKa, MOCTATOYHO $ICHO M TOHSATHO JJIs CJIyHIaTeNs BBIPA3UTh CBOM MBICIH, MPABUIBHO MOCTPOUTH MPETIOKECHHUS,
COCTaBHUTh CBSI3HBIN paccka3. Ero cmoBapHbIil 3amac pa3HooOpa3eH, peyb BHSATHA M BbIPA3UTEIbHA. DTO BaXKHOE JJIS IIKOJIBHOTO
0oOy4YeHHUsI TOCTHUKEHHE.

B ero moBejneHuu M B3aMMOOTHONICHUSX HAONIONAIOTCA BOJIEBBIC TMPOSIBICHHS: OH CTPEMUTCS CHEPIKATHCS, €CIHU ITO
HEO0OXOIMMO, TIPOSIBUTH TEPIIEHUE, HACTOMYUBOCTb. DTH 3JIEMEHTHI MPOU3BOJILHOCTH OYEHBb LIEHHBI I MPEACTOAIEH yueOHOM
nesTenbHOCTH. HO 'y JIOMIKOJNBHMKA OHM €HI€ TOJBKO CKJIAABIBAIOTCS, M TMOAXOJUTh C BBICOKUMHU TpPEeOOBAaHUAMH K
IPOU3BOJILHOMY YIIPaBJICHUIO PEOCHKOM CBOEH aKTUBHOCTBIO €IIIe MPEKIEBPEMEHHO.

B noBeneHn#n ¥ OTHOIIGHWH K OKpYXKAIOMEMy y peOCHKa MPOSIBISAIOTCS YePThl TYMAHHCTHUYECKOW HampaBieHHOCTH. OH
BBIPA)KAE€T COYYBCTBHE, OT3BIBUMBOCTH, JKEIAHWE TMOMOYb, OEPEKHO OTHOCHTCS K >KMBOTHBIM, pacTeHusiM. Ero d4yBcTBa
MPUOOPETAIOT CONMAIbHO-HPABCTBEHHYIO OKPACKy, CTAHOBATCS OoJiee YCTOMUMBBHIMU. BBITIONIHEHNE HPaBCTBEHHBIX TPEOOBAHUM
Y TIPaBUJI BBI3BIBAET y peOCHKA YYBCTBO YAOBJIETBOPEHUS, TOPJOCTH, HAPYILIEHUE HX 3aCTABIISIET MEPEKUTh UYBCTBO OTOPUYECHHS.

PeGénok yke HauMHAET OCO3HAaBaTh CBOM BO3MOXKHOCTH, JAOCTHIKCHUS, YUUTCS OIICHMBATH CBOM W UYXKHE TOCTYMIKH C
MO3UIMK O0IUX TIEHHOCTEH (H0OPO 3710, CIIPABENTTUBO - HECTIPABEIIINBO, XOPOIIIO - TIII0XO).
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BMmecre ¢ 3aBepuieHUEM JIOUIKOJIBHOIO AETCTBA 3aKAaHYMBAETCA MEPBBIM 3HAUUMBIN 3Tal JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS peOeHKA.
On aktuBeH, nr0003HaTeneH. OH UCKPEHHE YCTpEeMJIEH K CBOoeMy Onmxkaimemy Oyaymiemy. EMy Xoudercs cTaTh IIKOJbHUKOM,
MOJIYYUTh HOBBIN COLIMAJIBHBIN CTATYC.

VY nerell crapiiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa yke cHOpMHpOBaHA OCTATOYHO BBICOKAs KOMIETEHTHOCTb B Pa3IMYHBIX
BUJIAX JEATEIBHOCTH U B cpepe OTHOUIEHUH. JTa KOMIETEHTHOCTb MOSBISETCS MPEXKIE BCEro B CIOCOOHOCTH MPUHUMATH
COOCTBEHHBIE PEIICHUS Ha OCHOBE UMEIOUIUXCS 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB.

VY pebGéHka pa3BUTO YCTOMYHMBOE IMOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K ceOe, YBEpEHHOCTh B CcBoMX cuiaXx. OH B COCTOSHUU
OPOSIBUTH SMOLMOHAIBHOCTD U CAMOCTOSITEJIbHOCTh B PEIIEHUH COLMANBHBIX M OBITOBBIX 3a]1a4.

IIpn opraHu3alMd COBMECTHBIX UI'P MCIIOJIB3YET TOTOBOP, YMEET YUHUTHIBATh MHTEPECHI APYIMX, B HEKOTOPOW CTEIECHU
CAEP>)KUBATh CBOU SMOLIMOHAJIbHBIE MTOPBIBBI.

Pa3BuTHe mNPOU3BOJBHOCTH UM BOJIEBOTO Hayajla NPOSBISETCS B YMEHUM CIENOBATh HHCTPYKIMU B3pOCIOrO,
PUIEPKUBATHCS UTPOBBIX MpaBUil. PEOEHOK CTpEMUTCSI KAUECTBEHHO BBITIOJIHUTH KaKoe-I11u00 3a7aHue, CPaBHUTH ¢ 00pa3oM U
NepeAENaTh, €CJIM YTO-TO HE MOJYYHIIOCh.

[TonbITKM caMOCTOSATEIBLHO TPUIYMaTh OOBSICHEHUS PA3JIMYHBIM SIBICHUSM CBUACTEIHCTBYET O HOBOM D3Tale pPa3BUTHUS
NO3HABaTEIbHBIX CcHOcOOHOCTEeH. PeOEHOK aKTHUBHO MHTEpECYeTcsi IO3HABATENbHON JUTEPaTypoil, CHUMBOJIMYECKHUMHU
N300paKEHUSIMHU, TPAPUIECKUMU CXEMaMHU, JIeJIaeT MOMBITKA UCIIOIB30BATh UX CAMOCTOSTEIBHO.

JleTsiMm cTapiiero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa CBOMCTBEHHO TMpeobiiajaHue OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX MOTHBOB HaJl
JUYHOCTHBIMHU. [IpoMCXOAUT NOCTENEHHOE pa3pelleHUE NPOTUBOPEUUS MEXKAY HIOLEHTPU3MOM U KOJUJIEKTUBUCTHYECKOM
HAIPABJICHHOCTHIO JIMYHOCTH B MOJIB3Y JElEHTpanuu. B mpoliecce ycBOEHHsS HPABCTBEHHBIX HOPM M MpaBuil (GopMupyercs
aKTUBHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOM KU3HH, PA3BUBACTCS HYMIIATHUS, COUYBCTBUE.

OcHOBHBbIE IPUHIIUIBI IPOTPAMMBI

JlocTr>KeHne MOCTaBICHHOW 1I€JIM U PEUIEHUE 3a7a4 OCYIIECTBISAETCS C YUETOM CIEAYIOMNX O0MEIUIAKTUUECKUX HPUHUUNOS:
1. Cmpykmypho-cucmemmuwlit IpUHIIAIL.
2. lIpyHUMn KOMNAEKCHOCHU.
3. llpunuun ougghepenyuayuu.
4. IlpuHunn Konyenmpusma.
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. IlpuHniun nocnedosamenvnocmu.
. IlpuHIUN KOMMYHUKAGMUEHOCMU.
. Ilpunnun docmynnocmu.

. [IpuHumn unoueudyanuzayuu.

9. llpuHuun unmencuenocmu.

0 3 O D

10. [IpuHumn coznamenvnocmu.
11. [IpuHuun akmuenocmu.
12. IlpuHUMI Ha2nA0HOCMU, HAYYHOCHIU, RPOYHOCHU YCE0EHUA 3HAHUIL, 60CRUMbIEAIOULE20 00YUeHUS.

Dopma odyuenua: BHEYypoUHas (KPyXoOK).
Memoowvt 00yuenun: cioBecHbl€, HArJISIIHbIC, TPAKTUYECKUE.

Mexanuszm OUCHUBAHUA NIARUPYEMDBLX De3Y/ibmamaoe.:
L4 H@,II&FOFI/IIIGCKI/Iﬁ MOHHUTOPHHI (HepBI/ILIHaSI N UTOroBas ,ZII/IaFHOCTI/IKa),
® CaMOCTOATCJIbHAsA pa60Ta.

Cpeocmea obyuenus:

- MAarHUTHAs JOCKAa, MarHUTHI

- MeOeIIb (CTOJIBI, CTYJIBS)

- (promacTepsl, MapKephl, KapaHIaIIH

- pa3AaTOYHBIE JHUCTHI

- MACCa)HbI€ MSYUKH, IAPUKH CY-JIPKOK, SCIIAHAEPbI, TPUIIETTKH

- MEJIKUE TIPEAMETHI (MTPYIIKH «KUHIEP-CIOPIIPHU3, ITYTOBHIIBI, OYCHHBI)

- MarHuTO(OH + AUCKU C 3aMUCIMH PEIAKCAIIMOHHOM, CIIOKOHHON MY3BIKH.



13

HanpasJienust 1 MeToaAbI padoOTHI

OCHOBHBIMH HAINPABICHUSIMH PAOOTHI TIO PA3BUTHIO TPa()OMOTOPHBIX HABBIKOB SIBIISIFOTCS:

1. YnpakHeHUs 71 pa3BUTHSA y peOEHKa BOCIIPUATHS TIpeaAMeTa U (POPMUPOBAHHMS 3PUTEIIBHON KOOPINHAIIHH.
2. YrpaxxHeHus I pa3BUTHUSI MEJIKOW MOTOPHUKH.

3. YipaxkHeHHs 17151 Pa3BUTHS TPAaQOMOTOPHBIX HABBIKOB.

4. Hopmanm3aiusi ONTHKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHPOBOK.

5. Pabora Han popMupoBaHrieM OYKBEHHOTO THO3UCA U 3PUTEJIBHOTO 00pasa OyKB.

YnpaxHeHus 1Ji pa3BUTHs Y peO¢HKa BOCTIPUATHS NpeaMeTa U (opMHUPOBaHUSA 3PUTETbHON KOOPAMHAIIUH.

e VY3HaBaHUE U300paKEHHBIX PEATbHBIX MPEIMETOB U UX KOHTYPOB: CPAaBHEHHE MPEIMETOB 1O pa3Mepy, BEIMUUHE,
BETY, (popMme, MPOCTPAHCTBEHHOMY PAaCIOJIOKEHHIO, HAX0XKICHUE CXOJICTB U PA3IMUMIA; HAXO0XKIEHHE KOHTYPOB
PEIMETOB, 3alIYMIEHHBIX U300paKEHUI; HAJIO)KEHHBIE IPYT Ha Jpyra KOHTYPhl, HAX0XK/I€HUE TEHEH.

e DopMUPOBaHUE 3PUTEIIBLHOTO CIIEKEHUS.

DopMUpyeTCs 3PUTEIIBLHOE CIIEKEHUE B PA3JIMYHBIX HAIIPABICHUAX, CBEPXY — BHU3, CJIEBA — HAIIPABO, 110 KPYT'y
IPOTHUB YaCOBOW CTpeNKU. JTa paboTa HeoOXoAUMa JIsl BBIPAOOTKHU MPAaBUIBHOTO HAaBbIKA MUChMa, TI03BOJISIIOILETO
peOEHKY 10CTaTOYHO JIETKO OCBaUBaTh CKOPOIIHUCH.

e @DOpMHUPOBAHUE 3PUTEIBHO — MOTOPHOW KOOPIHMHALINH.

Hcnone3yrorcs 3aaanus, ¢ IOMOLIBIO KOTOPBIX HABBIK CIEKEHUS MMOAKPEIUIAETCA IBUKCHUIMU PYKU B
HaIIPaBIICHUAX, CBEPXY — BHU3, CJIEBA — HAIIPABO, 10 KPYT'y IIPOTUB YaCOBOW CTPEIIKH, B PE3YJILTATE YETO
(dopmupyeTcs 3puTeIbHO — MOTOpPHAsi KOOPAMHALIHA.

YnpaxkHeHus 11 pa3BUTUA MEJIKOH MOTOPHKH.
e CrarnuHble U300paKEHUS MAJBIIAMHU TPEIMETOB, 00Pa30B OKPYKAIOIIETO MUPA: (GUTYPHI U3 MATBYUKOB «(DIAKOKY,
«MSAY», «3aMUHMK», KKUCKay. YnpaxHeHue «llampunku 310pOBaOTCS.
[ToouepenHo W Kak MOXHO OBICTpee mepedupailTe Malblbl PYK, COCAWHSAS B KOJBIO C OONBIIAM MaJbIEM
MOCJIEI0BATENbHO YKa3aTelbHbIA, CpeqHUN U T.4. Mrpa BbINOIHSAETCS B IPsIMOM U B oOpaTHOM mopsiake. B Hauane
YIPAXXHEHUE BBITOJHIETCA KaXK/I0M PYKOW OTZIENIBHO, 3aTEM BMECTE.
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JIBM>KEHUS COIPOTUBIICHUS :

Urpa «Xoma - xomssuok». B3pocibliii npsiaeT 4to-1160 B Kynake. Pe6EHoK pasrubaeT naner| 3a naiableM, 100upasich
no croprpusa. [loroM MOkHO nomeHsTbes poismu. [Ipu 3TOM B3pOCHBIM NMPOU3HOCUT: XOMa, XOMa, XOMSYOK,
Pazoxxmu moit kynadok, Hy-ka, Hy-ka pazoxxkmu, Uto Halens, cede BO3bMHU.

JIB>KeHMsI TaIbIIEB, MEpelaloliie JMHAMUYeCKue 00pashbl:

«["apMoliika» — pa3/IBUTaHUE U CABUTAHUE MAJIBIIEB, JICKAIIUX HA CTOJIE.

«Ocay - BBINIPAMUTH YKa3aTeIbHbIM Majell MpaBol PyKU U BpallaTh UM B Pa3HBIX HAMPABICHUSAX. 3aT€M MOMEHSTh
PYKY.

«YenoBedeky - ykazaTeIbHBIN U CPEIHUIN MabIbl OCTAIOT MO CTOIY.

«/rpa Ha MMAHWUHOY» - UMUTALIUS UTPHI HA THAHUHO.

VYpaxxHeHus Ha pUTMUYHYIO OPraHU3aLMIO IBUKEHUM, IEPEKITI0YAEMOCTb:

«YX0—Hoc». JleBol pyKOW BO3BMHUTECH 3a KOHYMK HOCA, a IPaBOM PYKOM — 3a MPOTUBOIIOJIOKHOE YXO.
OJIHOBPEMEHHO OTIIYCTHUTE YXO M HOC, XJONMHUTE B JIAJOIIM, TMOMEHANTE TMOJIO)KEHUE PYK «C TOYHOCTBHIO 10
Ha000pOT».

«JlamoHp — kynak». KHUCTh pyKu CIyCKaeTCsl Ha CTOJ JIaJIOHBIO BHU3, 3aTEM C)KUMAETCS B KYJIaK.
«Kynak—peOpo—imanonb». TpH MoN0kKeHUsT pyKH Ha IJIOCKOCTH CTOJIA, TOCIEA0BATEIbHO CMEHSIOT IPYyTr Apyra.
JlanoHb Ha MJIOCKOCTH, CXKaTasi B KyJaK JIaJOHb, JIaJIOHb peOpOM Ha TUIOCKOCTH CTOJIa, pacHpsIMIICHHAs JIAJJOHb Ha
IUIOCKOCTH CTOJ1a. BBITONHAETCS CHavYaaa npaBo pyKoOW, MOTOM — JIEBOU, 3aTEM — JIBYMsSI PyKaMU BMECTE.
[TanburikoBasi TMIMHACTHKA (MAJIbYMKOBBIE UTPHI).

Hrpse1, ciocoOCTBYIOIINE PA3BUTHIO MEJIKON MOTOPHKH PYK:

- [lupamuka, MmaTpénika, Mo3anka, KOHCTPYKTOPBI, TOTUYECKHUE KYOBbI.

- [Tazmbl, pa3pe3Hble KAPTUHKMU.

- [llaypoBku. Tpadapetsr.

- Bripezanue n3 Oymaru kakoi-m0o (GUrypsl MpaBoii U JIEBOH PYKOM.

- 3acTerMBaHUE U PACCTETMBAHUE MYTOBUII, MOJHUM, KHOMOK, KPIOUKOB.

- locraBanue OycuH J10XKKOU 13 crakaHa. CTUpaHue JTACTUKOM HaPUCOBAHHBIX MTPEIMETOB.

- «KKomKkanbe maTka» (HOCOBOM IJIATOK B3STh 3a YTOJIOK OJHOW PYKOH ¥ BOOpaTh B JIAIOHB NMAIBIIAMH TOJIBKO OJTHOU
pyKH).

- CxuMaHue U pa3KUMaHHe 3CIaHaepa.
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e Urpel ¢ kapaHgamoM, TpeIKUMU opexamMu. HaHW3bIBaHWE Ha IIHYPOK MYTOBUIl, KPYMHBIX OYCHH, a Ha HUTKY C
UTOJIKOH — Menkux OycuH, Oucepa. CocTaBieHHE KOHTYPOB MPEIMETOB M3 Majodek. Wrpbel co CHeruaibHBIMH
Msunkamu-&xukamu. CoptupoBka 6000B, (hacosu, ropoxa, a Takxke nepedop Kpymsl (MIIEHO, TPeUuKa, PUC).

e HaxoxaeHue cnpsTaHHBIX TPEIMETOB B «CyXoM OacceliHe». Jlemka W3 IUIacTHUIMHA, PUCOBAHUE TUTACTUIMHOM.
PucoBanue kpackamu, HaJbuYNKaMH.

Jliist pa3BuTHSI rpag0-MOTOPHBIX HABBIKOB MOXHO HCITOIB30BATh CIICIYIONINE 33 IaHHUS
- 00BOJIKa, IITPUXOBKA (YMEHBIIAOIIASCS, YBSTUIHBAIONIASACS, TOPU3OHTATbHAS, BEPTUKAIbHA );
- IPOJIOJDKHU PSJI; TOPOKKA,
- IOPHUCOBATH y30p;
- 00BECTH 110 TOYKAM;
- clieTaTh PUCYHKH OJTMHAKOBBIMH;
- pacKpacuTh ONpeeIEHHBIM IIBETOM;
- IOPUCOBKH (HAIPUMEP, IOPUCOBATH BTOPYIO TIOJIOBUHKY );
- CKOITUPOBATb.

Hopmanun3zanusi ONTHKO-NPOCTPAHCTBEHHBIX OPHUEHTHPOBOK.

[TocnemoBaTenbHOCTH PAOOTHI HA ATOM ATare AOJKHA ObITh CJIETYIOIICH:

¢ OpueHTHPOBKaA B cXeMe COOCTBEHHOTO Tea (IIpaBas U JIeBasi pyKa, Hora 1 Jip.)

¢ OpueHTHpPOBKa B TIOMEIIEHUH (ITpaBasi CTeHAa — TO TO, YTO OJIMKE K IIPaBOM pyKe; BIIEPEIN — MEePeI0 MHOM; 10331 — 3a
MOEW CIIMHOM; BEPX — MOTOJIOK HAJ[ TOJIOBOM; HU3 — IOJI TIOJ] HOTaMHu).

¢ OpueHTHpOBKA ¢ mOBOpoTOoM Ha 180° (B cxeme Tena yeaoBeKa, CHAAIIECTO HAIIPOTUB).

¢ OpuentupoBka Ha tuiockocTd. CHadana (opMupyeTcss MOHsATHE yriia (MpaBbli BEPXHHM, MPaBbIM HUXHUN, JEBBIN
BEpXHUU, JIEBbIN HIKHUN). [lanee hopMupyeTcs moHATHE O IIEHTPE JIUCTA.

¢ OpueHTHpOBKa B KJETKE, T.K. KJICTKAa SBISETCS MAaJICHbKOW Kommel mucta. Pabora BeaeTcs B aHaJIOTHYHOMN
mocyea0BaTeIbHOCTH. Ha 3TOM 3Tame moJie3Ho mpeiarath JeTSIM YIIPaXHEHHI TI0 PUCOBAHHUIO rpaMuIeCKUX y30POB.

¢ OT OpUEHTHUPOBKH Ha KJIETKE MEPEXO0JIMM K OPHEHTHPOBKE Ha JHcTe Oymaru B nuHUI0. [Tone3Ho mpemarate 3agaHus B
KECTKOW ONpPEACICHHON I0CIIeIOBATCIBHOCTH WX BBIMOJHEHHS, T.C. pa3inyarh rpadUUeCKUe DJIEMEHTHI, BIUCHIBAEM HaJ
CTPOKOM, B CTPOKE, TOJT CTPOKOM.

¢ YTOYHEHHE 3HAYEHUH MPEAJIOTOB.
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Pabora nag ¢popMupoBannemM OYKBEHHOI0 THO3U3a M 3PUTEJIBHOr0 00pa3a 0yKB.
[TocnenoBaTenbHOCTH PAOOTHI IO ATOMY HAMPABICHUIO JTOJDKHA CTPOUTHCS CIEAYIOMKUM 00pa3oMm:
- PazButHe 3putenpHOTO rHo3uca (y3HaBaHUE).

- Pa3zBuTHE 3pUTENBHOIO aHAJIN3a U CUHTE3a.

- Iuddepenunanns cmemnBaemMbix OYKB.

3a/1aHus JUIS Pa3BUTHUS 3PUTEIBLHOTO BOCTIPHSITHSL.

«Uto w3mMeHwnocs?» PeOGEHKY mpemsaraloT paccMOTpPETh HECKOJIbKO KapTodek ¢ OykBamu (cioBamu, nudpamu,
r€OMETPUYECKUMHU (QUTYpaMU U T. J.) U OTBEPHYThCA (BBINTH U3 KOMHATHI). [legaror youpaet (1o6aBiasieT Wik MEHSET MECTAMM )
kapTouku. PeOEHOK ompeienser, YTo H3MEHHIIOCh.

«Haiinn omumoOKky». PeOEHKY mpeiaraloT KapTodKy ¢ HeNpaBUILHBIMU HAITMCAHHUSIMU: CJIOB — OJHa OyKBa HalKMCaHa 3epKaJIbHO
(mpomnyIieHa, BCTaBJICHA JIMITHSASA); MPEUIOKEHUN — MPOITYIIICHO WJIM BCTaBJICHO HEMOIXOAIICSE IO CMBICITY CIOBO (CXOJIHOE 10
HAIMCAHUIO U T. 11.).

«Haiinu otnuuusi». JleTsaM npejyiaraioT pacCMOTPETh MapHble KapTUHKU C MpU3HAKaMU pas3iauduii (kapTouku OykB U nudp c
pPa3TUYHBIM HANMCAHUEM, PA3JIHMYHBIM U300pa)KEHHUEM OJHHMX M T€M K€ T€OMETPUYEeCKUX (PUryp u T. 11.) U HAWTH ITU TMPHU3HAKH
pa3muyMs, CXO/ICTBA.

«Hanoxxennsle n300pakeHus». PeOEHKY MpeabsaBisioT 3—5 KOHTYPHBIX H300paxxeHU (MpeaMeToB, TeOMETPUUYECKUX GUryp,
OykB, udp), HATOXKEHHBIX IPYT Ha apyra. Heo6xoauMo Ha3BaTh BCe U300paKEHUS.

«CrpsiTanHble M300pakeHUss». [IpenbaBisitoT GUTypHl, COCTOSAIINE W3 AJIEMEHTOB OYKB, reoMerpuueckux uryp. Tpedyercs
HAWTH BCE CIPSITAHHBIC U300PAKEHHUS.

«BamrymnéHanblie n300pakeHus». [IpeabsABISIIOT KOHTYPHBIE HW300pa)X€HUs IMPEAMETOB, TeoMeTpuueckux ¢uryp, nuudp, Oyks,
KOTOpBIE 3aITyMJICHBI, T. €. IEPEUCPKHYTHI TUHUSAMHU Pa3TuIHON KoHpurypamuu. Tpebyercs ux ono3HaTh U Ha3BATh.

3akpenieHue 3pUTEJILHOT0 00pa3a pyKONMUCHBIX OyKB. O0yueHre MUCbMY 110 MeTOAMKEe Y4eOHOT0 MOIeJIMPOBAHMS .

Kto ckazan, yto mucaTh HY)KHO 00s3aTelIbHO pPydKoW M 00si3aTenbHO Ha Oymare? Mo’kHO mucaTth pyKOHW B BO3IyXeE,
MaJbYMKOM Ha TMOJIY, Ha MEeCKe WIM KPYyINe U Jaxe B Boje. [ 1aBHOE — 3allOMHUTH aJTOPUTM HAMMCAHUSA Ka)KI0M PYKOMUCHOMN
OykBbl. Ha GonpImmx «HEeHacTOSAIMX» OyKBax OH JIETKO oTpabarbiBaeTcsa. HaGmromast cBou ABMKEHUS M 3aTIOMHHAS UX, JIETH HE
BUJIST YTJIOBATHIX OBAJIOB MJIM MCKPUBIEHHBIX 3JIEMEHTOB, YTO CO BCEH OYEBUIHOCTHIO BCILTBLUIO OBl HA Oymare. Takum oOpazom,
OHHM HE 3aTIOMHHAIOT 3PUTEIbHBINA 00pa3 HEMPABUILHON OYKBHI.
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Ynpasccnenue «banepuna».

PebsiTa cTaHOBATCS Ha OJIHY HOXKY, TOJHUMAIOTCSI HA HOCOK U HOCKOM JIpYrOod HOTHM MUIIYT Ha noiy OykBel. Hamucas
OJIHY, TTIOBOPAYMBAIOTCSI BOKPYT OCH U MHIIYT HOBYIO. [loToM cHOBa moBopoT — u HOBas OykBa. Hoc B uepHuminax byparuHo B
n3BecTHOM ckazke A. ToncTtoro oOMakHyd CBOM HOC B YEPHWJIBHHILY M TMOCTAaBHJI OTPOMHYIO KIISIKCY. A €clii MOompoOOBaTh
HanucaTh HOCOM OYKBBI?

Ynpasicnenue « Ymmnuwtit cycor.

Pyka nmenmarora — 93To 1mies rycsi, a CJI0’KeHHbIE IIEMOTKON MabI[bl — €ro KitoB. Beien 3a BeaynuM pedsita BRITITUBAIOT
«IICI0» U «KIIOBOM» PUCYIOT B BO3/1yX€ OYKBBI.

Ynpasicnenue «llucomo 6321100m».

[IpenacraBpTe, YTO W3 BalMX TJIa3 UCXOASAT BOJIIEOHBIC JIydM W BBl PUCYETE€ CBOMM B3TJISJIOM OYKBBHI: HEOOJbIIHE, B
MOJIZIOCKU, CPETHUE WUJTU JTAKE PA3MEPOM C JICBATUITAXKHBIN JIOM.

[lnannpyemble pe3yJibTaThl
B pe3ynbrare 0cBO€HUS TPOTrPaMMBbl:

o y peOEHKa MPOUCXOIUT COBEPLICHCTBOBAHHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK (3pUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOPAMHAIIMH, pPa3BUTHE
TEXHUKHU PUCYHKA, OBJIaJICHUE IITPUXOBKOM);

e COBEPIICHCTBOBAHHME KPYMHBIX JBUKECHUI U YMEHUS BIIAJIETh CBOUM TEJIOM;

e COBEPIICHCTBOBAHHE IMPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX MPEICTABICHUN (OpUEHTALMsI HA JIUCTE, B IPOCTPAHCTBE HAa
puUMepe COOCTBEHHOTO TeJla, OPUEHTAIIUSA BO BPEMEHH );

e COBEPILICHCTBOBAHHE aKTUBHOM peuH, CIOBAPHOTO 3a1aca;

e COBEPILICHCTBOBAHHE MBIILICHUS, NaMATH, BHUMAHUS, 3PUTEIILHOTO U CIIyXOBOI'O BOCIPHSITHSA);

e TOATOTOBKA K Y4ECOHOU JEATEITHHOCTH.

KaJsiengapHo-TeMaTu4ecKuil iaH
JJIS IeTed CTapuiero J0MKO0JIbHOIr0 Bo3pacra (IOAroTOBUTEIbHAsA IPYIIIa)

Ne 3ansaTHs HaumenoBanue Gpopm paboThl, ypaxKHEHUM

1 3aHsTHE BBogHoe 3aHsTHE. /[[MarHOCTHKA.
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2 3aHsATHE [IpusercTBHE.

«Cap. OpykThl. | Pazmunaka «TsHEMCS K COJTHBILLIKY».

Aronsr. Tpyn | PutmupoBanue:  nepekpecTHbie  JBWKeHHUs  «Jlokorb-Hora/lllarm B mope» - 10-15  pas.

JOJIE» Maccax/camomaccax: MoayleyeK naibleB U pyK, dajgaHr najibleB, MOTATMBAHUS pacTUpPAHUE JIaloHEH
(«pyyKH 3aMep3iin»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEW CUEIUICHHBIX MalibLEB («pacyeckay); JErkue
NOCTYKUBAHUSl MaJlbYUKaMH OJIHOM PYKM MO JIAJJOHU APYTrod (HIpbITaloT 3ailuuKu»), OJHY PYUKY B
KyJa4OK - IIOCTYKHBAHHMS 1O JIAJOHU APYrOil pyKH («MHILKA XOIUT»);
«YUIKN»: MaCCUPYIOLIIMMHU JIBMOKEHUSIMU «BBEPX M Ha3a/I» JJI1 BEPXHEH YacTH yXa M «CTPOTO BHHU3» - HA
MOYKax -5 pas.
VYnpaxuenus: «JlagoHp-Kynak», «JIarymkay.
«Bomnmebnsle o0Boamiku» - puc.l (JIUCTOK pacmojaraercsi BEpTUKAIbHO Ha MAarHUTHOW JIOCKE;
KaJibKa TPHUKPEIUISIETCS] K PUCYHKY; PEOCHOK, CTOSI Ha PACCTOSIHUU BBITSHYTOM PYKH, KOIUPYET PUCYHOK
dbaomacTepamn).
Pacciabnenue: «Cyxoi JTUCTHKY.
[Ipomranwue.

3 3aHsTHE [IpuBeTcTBHE.

«JIec. Coop rpuboB | Pazmunka «TssHEMCSI K COTHBIIIKY.

U ATO1» PurmupoBanue:  mepekpectHple aBuWxkeHUs —«Jlokote-Hora/lllarm B mope» - 15-20  pas.

Maccax/camomaccax: Mmoaynieyek nanblieB U pyK, dajaHT majablleB, MOTATHUBAHUS pacTHpPAHUE JIalOHEH
(«pydKu 3aMep3iu»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CLETUICHHBIX NalbIEB («pacuecKkay); JIETKHUE
NOCTYKMBAaHUSl MNalbYMKaMH OJHOM PYKH MO JaJAOHH APYro («IpbhIraloT 3ailuuKW»), OAHY PYUYKY B
KyJa4OK - MOCTYKUBAHMS 1O JIAJJOHU JPYTroil pyKH («MHILKA XOJUT);

«YIKW»: MAaCCUPYIOLIMMHU JIBUKEHUSIMHU «BBEPX W HA3aJ» JJIsI BEPXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

Ynpaxuenus: «Jlagonb-kynaky, «Jlsarymkay.
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«Bomnmebnsle 00BOAMIKKY» - pucC.2 (M3y4YEHHUE Yy30pa C MOMOIIBIO MajblEeB (IPaBOM W JIEBOW PYKH),
MEJIKMX UTpyLIEK (KHHAEP-CIOPIPU3); PACIIONIOKEHHUE JIUCTa TOPU3OHTAIBHOE HA CTOJIE/TIOMY).
Paccnabnenue: «Cyxou TUCTHKY.

IIpomanue.

4 3ansiTHE
«Ocenb. IlpusHaku
oceHu. JlepeBbs»

[IpuserctBHE.

Pasmunka «TssHEMCS K COJTHBILLIKY».

PurmupoBanue: nepekpecTtHbie nBuxkeHUs «JlokoTe-Hora/lllaru B Mmope» - 20 u Gosee pas.
Maccaxx/camomMaccax: MoAyIIeueK MabIeB U PYK, (ajaHT MaJblieB, MOTATUBAHUS PAaCTUPaHUE JIaJIOHEH
(«pyudKu 3aMep3iny»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CIICTUICHHBIX MalbIEB («pacueckay); JIETKHE
MOCTYKHUBAaHUSl TaJTbYMKAMH OJHOM PYKH TO JAJAOHH APYro («IIphITAlOT 3alUUKW»), OJIHY PYYKY B
KyJIa4OK - MOCTYKHWBAHMUS 110 JaJOHU JPYTrOn PyKH («MUIIKA XOJIUT»);

«YUIKW»: MAaCCUPYIOIIUMU JIBMKCHUSIMU «BBEPX M HaA3a1» NI BEPXHEH YaCTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

Yopaxuenus: «JlamoHb-Kymnak», «JIsarymkay.

«Bomnmebnble 00BOAMIKNY» - pUcC.2 (JUCTOK PaCIONaraeTcsi BEpTHUKAJIbHO Ha MarHUTHOM JOCKE; peOeHOK
CTOSI KOTIMPYET PUCYHOK (hiioMacTepamu).

Pacciabnenue: «Cyxoi JTUCTHKY.

[Ipomanwue.
S 3aHsATHE [IpuBetcTBHE.
«Jlomamaue Pasmunka «TssHEMCS K COJTHBILLIKY».
KUBOTHBIE» PurmupoBanue: nepekpecTHbie aBuxkeHUs «llepekpecTHbie M OTHOCTOPOHHUE ABUKEHU» (110 8 p.)

Maccax/camomaccax: Mmoaynieyek NanbleB U pyK, dajaHr majablleB, MOTATHUBAHUS pacTHpPaHUE JIalOHEH
(«py4yKH 3aMep3nny»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEW CIEIUICHHBIX MAaJbIEB («pacyeckay); JErKue
NOCTYKMBAaHUSl MHalbYMKaMH OJHOM PyKH MO JAJOHU APYrol («IpbIralOT 3allUMKW»), OOHY PYUYKY B
KyJa4OK - MOCTYKUBAHMS 1O JIAJIOHU JPYTrod PYKH («MHILKA XOJIUTY); «CUIOBOE» MBIThE, IOKATUE PYK;
«YUIKW»: MAaCCUPYIOLIMMHU JIBHOKEHUSIMU «BBEPX W Ha3a/y JJIA BEpXHEW YacTH yXa U «CTPOTO BHHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

VYopaxuenus: «Jlagons-kynak», «JIsarymkay, «3epKablie U MOJT0YKay.

«Bommebnple 00BogMIKN» - puc.3 (M3ydeHUE y30pa C MOMOIIBI0 MablleB (IPaBOW W JICBOW PYKH),
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MEJIKMX UTPYIIEK, MAIIMHOK (KUHAEP-CIOPIPHU3); PACIIONIOKEHUE JIUCTa TOPH3OHTATBHOE HA CTOJE/TOTY).
Paccnabnenue: « TpaBuHKa Ha BETPY».

IIpomanue.

6 3aHsATHE [IpuserctBHE.

«Jlomamaue Pasmunka «IlotaruBanus».

NTULIBD) PurmupoBanue: nepekpecTHble ABUkeHUs «llepexpecTHble U OJTHOCTOPOHHHE ABMKEHUS» (10 8 P.)
Maccax/camomaccax: MoayleyeK naibleB U pyK, dajgaHr najibleB, MOTATMBAHUS pacTUpPAHUE JIaloHEH
(«pyyKH 3aMep3iin»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEW CUEIUICHHBIX MalibLEB («pacyeckay); JErkue
MOCTYKUBAaHUSl MaJIbYMKAMH OJHOM PYKH MO JAJAOHH APYro («IIphITAIOT 3aluuKW»), OAHY PYUYKY B
KyJa4OK - MOCTYKMBAHHMS 1O JIAJIOHU APYrOi pPyKH («MHILIKA XOIHUT»); «CUIOBOE» MBIThE, IOKATHUE PYK;
«YUIKN»: MaCCUPYIOLIIMMHU JIBMOKEHUSIMU «BBEPX M Ha3a/I» JJI1 BEPXHEH YacTH yXa M «CTPOTO BHHU3» - HA
MOYKax -5 pas.
VYnpaxuenus: «JlagoHp-kynak», «JIarymkay, «3epKajble U MOJ0YKay.
«Bomnmebnble 00BOAMIKNY» - puc.3 (JJUCTOK pacIioiiaraeTcsi BEpTHUKaIbHO Ha MarHUTHOM JOCKE; peOeHOK
CTOS KOTIMPYET PUCYHOK (hiioMacTepamu).
Paccnabnenue: « TpaBuHKa Ha BETPY».
[Ipomanue.

7 3aHATHE [IpusetcTBHE.

«Jlukne >KUBOTHBIC
HaIlIUX JIECOBY

Pazmunka «llotsaruBanue».

PurmupoBanue: nepekpecTHbie aBuxkeHUs «IlepekpecTHble M OTHOCTOPOHHUE ABUKEHUS» (110 8 p.)
Maccax/camomaccax: MmoaylieyeK nanableB U pyK, dajaHr majablieB, MOTATMBAHUS pacTUpPAHUE JIaloHEH
(«py4yKH 3aMep3nny»), pacTUpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEW CIEIUICHHBIX MAaJbIEB («pacyeckay); JErKue
NOCTYKHMBAaHUSl MNalbYMKaMH OJHOM PyKHM MO JAJOHU APYrol («HIpbIraloT 3allUMKW»), OOHY PYYKY B
KyJa4OK - MOCTYKUBAHMS 1O JIAJIOHU JPYTrod PYKH («MHILKA XOJIUTY); «CUIOBOE» MBIThE, IOKATUE PYK;
«YUIKW»: MAaCCUPYIOLIMMHU JIBHOKEHUSIMH «BBEPX W Ha3aay» JJId BEpXHEW YacTH yXa U «CTPOTO BHHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

VYopaxuenus: «Jlagons-kynak», «JIsarymkay, «3epKablie U MOJT0YKay.

«Bomnmebnpie 00BOAMIKN» - puc.4 (M3ydeHHE y30pa C TMOMOIIBIO MajblleB (IPAaBOW W JICBOW PYKH),
MEJIKUX UTPYIIEK, MAIUHOK (KUHIEP-CIOPIPH3); PACIIONIOKEHHUE JINCTA TOPU30HTAIBLHOE HA CTOJIE/TIONY).
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Paccnabnenue: « TpaBuHKa Ha BETPY».

IIpomanue.

8 3aHsATHE [IpuserctBHE.

«Ilepenérusie Pazmunka «lloTsaruBanue».

MITULBI PurmupoBanue: nepekpecTHbie nBuxkeHUs «[lepexpecTHbie 1 OTHOCTOPOHHHE ABUXKEHU» (110 8 p.)
Maccaxx/camomaccax: MoAyIIeueK MableB U PYK, (ajlaHT MajbleB, MOTATUBAHUS PacCTUPaHUE JIaJOHEH
(«pydKu 3aMep3in»), pacTUpaHrue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CIICTUICHHBIX MalbIEB («pacueckay); JIETKHE
MOCTYKHMBAaHUSl MaJTbYMKAMH OJHOM PYKH MO JAJOHH APYro («IIphITAlOT 3aluuKW»), OAHY PYYKY B
KyJa4OK - MOCTYKUBAHMS 110 JIAJIOHU JPYTrON PYKHU («MHUIIIKA XOJIUTY); «CUIOBOE» MBIThE, MOKATUE PYK;
«YUIKW»: MAaCCUPYIOIIUMHU JBMKCHUSIMU «BBEPX M HaA3a1» NI BEPXHEH YaCTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.
VYnpaxuenus: «JlagoHb-kynaky, «Jlsaryiika», «3epKajiblie U MOJ0YKA).
«BoumeOHpie 00BOAMIKKY» - pUC.4 (JIUCTOK pacroJiaraeTcsi BEPTUKaIbHO HA MAarHUTHOW JOCKE; PeOCHOK
CTOSI KOTIMPYET PUCYHOK (hiioMacTepamu).
Paccnabnenue: « TpaBuHKa Ha BETPY».
[Ipomanue.

9 3aHdATHE [IpuBercTBUE.

«3uma. Ce3onHble | Pazmunka «IloTsruBanue».

U3MEHEHUS B | PutmupoBanue: «Llpiranouka.

IPUPOIE» Maccax/caMmomaccax: MOAYIIeUYeK MalbIleB U PYK, (aJaHr MaibleB; «PYUKH 3aMEP3NH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aHYUKN», «KMULIKA XOAUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, IOKATUE PYK;
«Y1IKm».
«Touku 3MOPOBBsI»: TOUKA - «yMay (HAXOIUTCS MEXIY OpoBeii).
VYnpaxHeHnus: «3epKaliblie U M0JI0UKay, «Jlesrunka» («JlamoHb-kymnaky, «JIarymka - mOBTOPUTS).
«Bomnmmebnpie 00BOAMIKMY - pUC. 5 (M3ydeHHE y30pa C MOMOIINBIO MaNbIEB (IIPaBOM W JIEBOM PYKH),
MEJIKMX UTPYIIEK, MAIIMHOK (KUHAEP-CIOPIPU3); PACIIOIO0KEHHE JINCTA BEPTUKAIBHOE).
Paccnabnenue: «PackaunBaromieecss AEpeBO».
[Iponianue.

10 3ansTHE [IpuBercTBHE.
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«Onexna. OOyBb.
[Ipodeccrun»

Pasmuuka «CtpyHOUKa».

Purmuposanue: «l{piranouka.

Maccax/camomaccax: NMOAyIIeUYeK NalbleB U PYK, (QalaHr MajgbleB; «PYUKH 3aMEP3NIH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aHYUKHN», «MHUILIKA XOOUT»; «CUIOBOE» MBIThE, I0KATHE PYK; C TOMOLIBIO KapaHaIla;

«Y K.

«Touku 3M0pOBBSI»: TOUKA - «yMay (HAXOJIUTCS MEXIYy OpoBeil).

VYopaxnenus: «3epKaiblie U Mojaoukay, «Jlesrunkay («JlagoHb-Kymnaky, «JIsArymka» - OBTOPUTH).
«BomnmebHble 00BOAMIKMY - pUC. 5 (JIMCTOK pacrojiaraeTcsi BEpTUKAJIbHO HA MATHUTHOM JTOCKE; peOeHOK
KONUPYET PUCYHOK (piiomacTepamiu).

Paccnabnenue: «PackauuBaromieecst 1€peBo».

[Ipomanue.

11 3ansTe
«IIponyKThl.
ITocyna.
[Tpodeccun.

[IpuBerctBHE.

Pazmunka «CTpyHOUKa.

Putmuposanue: «L{piranouka.

Maccax/camomaccax: MOAYIIeUYeK MalblleB U PYK, (alaHr MableB; «PYUKH 3aMEpP3NIH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aHYUKH», «MULIKA XOAUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, OKATUE PYK; C TOMOIIBIO KapaHalla;

«Y K.

«Touku 3MOPOBBsI»: TOUKA - «yMay (HAXOIUTCS MEXIY OpoBeii).

VYhpaxHeHus: «3epKaliblie ¥ MOJI0UKay, «Jlesrunka» («JlamoHb-Kymnaky, «JIArymka» - mOBTOPUTS).
«Bomnmmebnsie 00BOIMIKA» - PUC.6. (JIMCTOK pacmojiaraeTcsl BEPTHKAIbHO, pEeOCHOK CHayalla M3yd4aer,
MIOTOM KOIUPYET y30p ¢uioMacTtepamu, KapaHAalllaMH; MPUIyMbIBAET Ha OCHOBAaHUU y30pa PUCYHOK -
JIOPUCOBBIBAET / IITPUXYET / PACKPAIIIUBAET).

Pacciabnenune: «PackaunBaromeecst AepeBO».

[Ipomanue.

12 3ausartue

«HoBoroguuii
MPA3THUK.

[IpuBercTBHE.

Pazmunka «CtpyHOUKay.

PurmupoBanue: «l{piranouka.

Maccax/camomaccax: TMOIYIIeUYeK MaNbIeB U PYK, (pallaHT MabIEB; «PYUIKH 3aMEP3IN», «PACcCUECKay;
«TIPBITAIOT 3aUYUKHY», «KMUIIKA XOJUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, MMOXKATUE PYK; C TOMOIILIO KapaHalla;
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«Y1IKUY».

«Touku 310pOBBsI»: TOUKA - «yMay (HAXOJUTCSA MEXAY OpoBei).

VYopaxnenus: «3epKaiblie U MOJI04YKay, «Jlesrunkay («JlagoHb-Kymnaky», «JIsArymka» - mOBTOPUT).
«Bomnmebnsle 00BOAMIKKW» - pUC.7. (JIUCTOK pacnojiaraeTcsi BEPTHKAIbHO; pPEOCHOK CHayalla M3y4aer,
IOTOM KOIIUPYET y30p (uioMacTtepamu, KapaHAallaMH; HIPUIyMbIBAET Ha OCHOBAaHUU y30pa PUCYHOK -
JIOPUCOBBIBAET / IITPUXYET / PACKPAILIUBAET).

Paccnabnenue: «PackaunBaromieecst 1epeBo».

[Ipomanue.

13 3ausTue
«3umMHHE 3a0aBBD)

[IpuserctBHE.

Pazmunka «CTpyHOUKa.

PurmupoBanue: «/IBHKEHHUE MTOJT MY3BIKY».

Maccaxx/camomMaccaxk: MOAYIIEYeK MaNbIeB U PYK, (pajaHT TalbIEB; «PYUKH 3aMEP3IN», «pPacuecKay;
«MPBITAIOT 3aYMKN», «MUILKA XOJAUTY»; «CUIIOBOE» MBIThE, ITOKATUE PYK; C MOMOILBIO KapaHaalla;
«Y1IKu».

«Touku 3M0pOBBsI»: TOUKA «yMa» (HaXOJIUTCSA MEXKIY OpoBeil), Touka «00ApoCcTH» (KOHYHK HOCA).
VYopaxuenus: «Koneukn» («3epkanbplie U mojoudkay, «Jlearunkay, «JlagoHb-kynak», «Jldarymka» -
MOBTOPUTH, IPOOOBATH C 3aKPHITHIMHU TJ1a3aMU).

«BoumeOHpIe 00BOAMIKNY - pHC.8.

Pacciabnenue: «JIpakony.

[Ipomanwue.
14 3ansTue [IpuBeTcTBHE.
«CeBep u  ero | Pasmunka «3Be3na».
oOuTaTEIH» PurmupoBanue: «/[BuxeHne noa My3bIKy».

Maccax/camomaccax: MOAYIIeUYeK MalbIleB W PYK, (ajaHT MabIEB; «PYYKH 3aMEP3TN», «PacuecKay;
«IPBITAOT 3aMYUKN», KMUILIKA XOIUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, II0KATUE PYK; C TIOMOLIBIO OpeEXa;

«YIKm».

«Touku 3MOPOBHSI»: TOUKA  «yMay, TOUKA «OOAPOCTH.

Vopaxuenust: «Koneukn» («3epkanblie U mojoukay, «Jlesrunkay, «JlagoHb-kynak», «Jldarymka» -
MOBTOPHUTH, TPOOOBATH C 3aKPHITHIMHU TJIa3aMH).
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«BoniieOHbIe 00BOAMIKIY - pUC.9.
Paccnabnenue: «Jlpakon».

IIpomanue.
15 3ansTne [IpuserctBHE.
«Ham ropoa. | Pasmunka «3Be3gar.
biokana» PutmupoBanue: «/[BuxkeHne noa My3bIKy».
Maccax/camomMaccaxk: OAyIIeUeK MablleB U PYK, (ajaHT MajbleB; «PYUYKH 3aMEp3JIN», «PacyecKar;
«MPBITAIOT 3aHYUKN», «MUILIKA XOJIUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, II0KATHUE PYK; C TOMOIIBIO OpeXa;
«Y K.
«Touku 3M0pOBBSI»: TOUKA «yMay, TOUKa «OOIPOCTH.
VYnpaxnenus: «Koneukn» («3epkanbplie M mosoukay, «Jlesrunkay», «JlagoHb-kynaky», «Jldarymka» -
MOBTOPHUTH, TPOOOBATH C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH).
«BoumeOnpie 00BOAMIIKKY - puc.10.
«PucoBanue no kieroukam» - rpa@uuecKuil TUKTaHT -1.
Pacciabnenue: «JIpakony.
[Ipomanue.
16 3ansTHE [IpuBeTcTBHE.
«KuBoTHEIE Pasmunka «3Be3gay.

JKApKUX CTaH»

PutmupoBanue: «/IBHKEHHE MTOJT MY3BIKY».

Maccax/caMmomaccax: MOAYIIeUYeK MalbIleB U PYK, (aJaHr MaibleB; «PYUKH 3aMEP3NH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aUYUKH», «KMULIKA XOAUT»; «CUIOBOE» MBIThE, OKATUE PYK; C IOMOIIBIO OpEXa;

«Y1IKm».

«Touku 3MOPOBBSI»: TOUKA «yMay, TOUKA «OOAPOCTH.

VYopaxuenus: «Koneukn» («3epkanbplie U mojoudkay, «Jlesrunkay, «JlagoHb-kynak», «Jldarymka» -
MOBTOPUTH + 3aKPBITHIC IJ1a3a).

«Boume6npIe 00BOAMIIKKY - puc.11.

«PucoBanme mo KieToukam» - rpaUIeCcKuil JUKTAHT -2.

Paccrnabnenue: «/Ipakon».

[Ipomanue.
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17 3ansTne [IpuserctBUE.
«Cropr. PasmuHka «3Be3nar.
Onumnuiickue PurmupoBanue: «YIko-HOCHKY (TEPBBIA BapuaHT O€3 XJIOMKa).
UTPBD» Maccax/camomaccax: NMOAyIIeYeK NalbleB U PYK, (alaHr MajbleB; «PYUKH 3aMEP3NIH», «pacuecKay;
«MPBIFAIOT 3aWYUKN», «MUILIKA XOJAUTY»; «CUIJIOBOE» MBIThE, ITOKATUE PYK; C OMOILBIO OpEXa;
«Y K.
«Touku 310pOBBS».
VYnpaxuenus: «Kynak-pedpo-nanons» («Koneuku», «3epkanblie U mosoukay, «Jlesrunka», «JlamoHs-
KyJaKk», «JISrymka» - moBTOPUTH + 3aKpbIThIC I1a3a).
«Bomnmebnsle 00BOUIKMY - puc.12.
«PucoBanme no Kieroukam» - rpauuecKuil JUKTaHT -3.
Paccnabnenue: «IloTsnynuch-ciomanuchy/ « Kykib».
[Ipomanue.
18 3ansTHE [IpuBeTcTBHE.
«CTpouTenbHbIE Paszmunka «PacTsykku 1u1s1 HODY.
npodeccun PurmupoBanue: «Yko-HOCUK» (TIEpBBIN BapUaHT 0€3 XJIOMKA).
UHCTPYMEHTBI. Maccax/camomaccax: MOAYIIeUYeK MalblleB U PYK, (allaHr MajbleB; «PYUKH 3aMEpP3NH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3alUMKW», «MHUIIKA XOJIUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, MOXKATUE PYK; C MOMOILIBI MAacCa)XHOTO
MSYMKa;
«Y1IKu».
«To4ku 310pOBBSI».
VYopaxuenus: «Kynak-pedpo-nanons» («Koneukn», «3epkanbpiie U moioukay, «Jlesrunka», «JlamoHb-
KyJaK», «JIarymka» - moBTOPUTh + 3aKpbIThIE TJ1a3a).
«BonmeonpIe 00BOMMIIKKY - puc.13.
«PucoBanme Mo KieToukam» - rpaUIecKuil JUKTAHT -4.
Paccnabnenne: «I[loTsHynuce-ciomanuchy/ «Kykiabo».
[Iponianue.
19 3ansTHE [IpuBetrcTBHE.

«3alUTHUKHA

Pasmunka «PacTsoKKU Oi1sT HOT.
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OreuectBa» PurmupoBanue: «YIko-HOCUKY (MEpBbIA BapuaHT O€3 XJIOMKa).
Maccax/camomMaccaxk: MOAYIIEYEK MaNbIEB U PYK, (PajaHT MalblEB; «PYUYKH 3aMEP3IN», «PacuecKay;
«TPBITAIOT 3aWYUKH», «MUIIKA XOJUTY»; «CUJIOBOE» MBIThE, MOXKATHE PYK; C MOMOIILI0 MAaCCaKHOTO
MSIUMKa;
«YIIKW».
«Touku 3M0pOBBSI»: TOUKA «yMay (HAaXOIUTCS MEXIy OpoBeit), Touka «00pocT» (KOHUUK HOCA).
VYnpaxuenus: «Kynak-peopo-nagous» («Komeukny, «3epkanbiie u mnonoukay, «Jlesrunkay, «JlagoHb-
KyJak», «JISarymikay - 3aKpeIThie r1a3a + JIETKO MPUKYIICHHBIN SI3BIK).
«BounieOHbIe 00BOAWIKIY - puc.14.
«PucoBanme no kieroukam» - rpaQuuecKuil JUKTAHT -D.
Pacciabnenue: «Ilotarynuch-cioMmanuchy/ «Kykibi».
[Ipomanue.

20 3aHATHE [IpuBerctBHE.

«MebGemnb» Pazmunka «PacTskku 1ist HOD.
PurmupoBanue: «Yko-HOCUK» (TIEPBBIM BapuaHT 0€3 XJIOMKa).
Maccax/caMmomaccax: MOAYIIeUYeK MalblleB U PYK, (aJaHr MajbleB; «PYUKH 3aMEpP3NIH», «pacuecKay;
(TPBITAIOT 3aWYUKH», «MUIIKA XOJUT»; «CHIOBOE» MBIThE, MOXKATHUE PYK; C MOMOIIBI0 MAacCaKHOTO
MSTYUKA;
«Y1IKu».
«To4ku 310pOBBSI».
VYopaxuenus: «Kynak-pedpo-nanons» («Koneukn», «3epkanblie U moioukay, «Jlesrunka», «JlamoHb-
KyJaK», «JI[arymka» - 3aKpeIThie ri1a3a + Jerko MPUKYIICHHBIN SI3bIK).
«BonmeOHpIe 00BOMMIIKKY - pHC.15.
«PucoBanme Mo KieToukam» - rpaUIecKuil JUKTAHT -O.
Paccnabnenue: «I[loTsHynuch-caiomanuchy/ «Kykiab».
[Iponanue.

21 3andaTue [IpuBetcTBUE.

«Kenckui Pa3smunka «PacTsoKKU Oi1sT HOT.

npa3gHuK. CeMbsi»

PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (BTOPOIl BAPUAHT C XJIOTIKOM).
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Maccax/camomMaccaxk: MOAYIIEYEK MaNbIEB U PYK, (QajdaHT MalblEB; «PYUKU 3aMEP3JIN», «pacyeckay,
«TPBITAIOT 3alUMKU», «MUIIKA XOJUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, MOXKATHE PYK; C MOMOIIBI MAacCa)XHOTO
MSTYHKA;

«YIIKNY.

«Touku 3M0pOBBS»: TOUKA  «yMa», TOUKa «OOJIPOCTU», TOUKA «pblllapckasy» (BMaJWHA y OCHOBaHUU
IICH).

VYnpaxuenus: («Kynak-pedbpo-nagonb», «Koneukn», «3epkanbiie u mnojoukay, «Jlesrunkay, «JlagoHb-
KyJak», «Jlarymikay - MOBTOPSATH WJIM BCE BBIYYEHHBIE WJIM Ha BBIOOp; 3aKpbIThie TIJaza + JIETKO
MPUKYIIEHHBIN S3BIK).

«BouieOHbIe 00BOAMIKIY - puc.16.

«PucoBanme no kjieroukam» - rpaQUuecKuil UKTaHT - /.

Paccnadnenue: «Ilo3a mokos».

[Ipomanue.
22 3aHsTHE [IpuBeTcTBHE.
«Tpancnopr. Paszmunka «COpocuM yCTanocTby.

[Tpodeccun. TTJTJI».

PurmupoBanue: « YIKO-HOCHK» (BTOPOI BapyUaHT C XJIOTIKOM).

Maccaxx/camomMaccaxk: MOAyIIedeK MalbIeB U PYK, (GajaHT HableB; «PYUKH 3aMEP3IN», «pacueckay;
«MPBITAIOT 3aUMKN», «MUILIKA XOJAUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, ITOKATHUE PYK; C IOMOIBIO TOJCTOW BEPEBKU;
«YIKn».

«To4ku 310pOBBSI».

VYnpaxkHeHus: (IOBTOPATH BCE BBIYUEHHBIE, 3aKPBITHIC IJ1a3a + JIETKO MPUKYIICHHBIN S3BIK).

«BonmeoHpIe 00BOMMIIKKY - puc.17.

«PucoBanme Mo KieToukam» - rpaUIecKuil JUKTAHT -8.

Pacciabnenne: «Ilo3a moxos».

[Ipomanue.
23 3aHsTHE [IpuBerctBHE.
«OobuTtarenu Paszmunka «COpocuM yCcTanocTby.

BOJTHOU CTUXHUN)

PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (BTOPOIl BApUAHT C XJIOTIKOM).
Maccax/caMomMaccax: MOAYIICUYeK MaNbIEB W PYK, (aJaHr MableB; «PYUKH 3aMEP3NH», «PacuecKay;
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«TIPBITAIOT 3aUYUKHN», KMULIKA XOAUT»; «CUIOBOE» MBITHE, IT0KATUE PYK; C IIOMOIIBIO TOJICTON BEPEBKU;
«Y K.

«Touku 300pOBBAY.

VYnpaxxHeHus: (IOBTOPSITh BCE BbIyYEHHBIE; 3aKPbIThIC I1a3a + JIErKO MPUKYIIEHHBIN A3bIK).
«BonmieOHbIe 00BOAMIKIY - puc.18.

«PucoBanue no kieroukam» - rpauuecKuil JUKTaHT - 9.

Paccnabnenue: «Ilo3a moxos».

[Ipomanue.

24 3anHsTHE
«TBopuectBo A. C.
ITymkuna»

[IpuserctBHE.

Paszmunka «COpocUM yCTaIOCTh.

PurmupoBanue: «YIko-HOCHK» (BTOPOI BapUaHT C XJIOTIKOM).

Maccaxx/camomMaccaxk: MOAYIIEYeK MaNbIeB U PYK, (pajaHT TalbIEB; «PYUKH 3aMEP3IN», «pPacuecKay;
«IPBITAIOT 3aUMKN», «MUILIKA XOJUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, ITOKATHUE PYK; C IOMOIBIO TOJCTOW BEPEBKU;
«YHIKuy.

«Touku 370pOBBAY.

YrnpaxueHus: (MOBTOPSTh BCE BBIYUCHHBIE, 3aKPBIThIC IIa3a + JIETKO MPUKYIIEHHBIA S3bIK/HA KaXI0e
JBV)KEHUE MaJIblIEM UJIN PYKOM BCIYX MPOU3HOCUTH «XBEY).

«BoumeOHpIe 00BOAMIIKHY» - pHUC.19.

«PucoBaHue o KineToukam» - rpadudeckuii TukTaHT -10.

Paccnaonenue: «Ilo3a mokos».

[Ipomanue.

25 3aHsTHE

«Becna. [lpu3Haku
BECHBL.
[TepBouBETHI»

[IpuBercTBHE.

Pasmunka «COpocHM yCTanoCThy.

PurmupoBanue: «31paBcTBYHTE, YIIKHU ).

Maccax/caMmomaccax: MOAYIICUYeK MalbIeB W PYK, (QaJaHr MaibleB; «PYUKH 3aMEP3NIH», «pPacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aUYUKNY», «MUILIKA XOAUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, MIOKATHUE PYK; C TOMOIILIO TOJICTON BEPEBKH;
«Y1IKm».

«Toukn 300pOBBAY.

«MBITBE TONOBBIY.




29

VYnpaxHeHus: (IOBTOPSTh BCE BBIYYEHHBbIE, HA KaXKI0€ JABWKEHHE TNalbleM WIM PYKOH BCIyX
IPOU3HOCUTD «XBER).

«Bomneonbie 00BOAMIKUY» - puc.20.

«PucoBanue no Kieroukam» - rpapuueckuil JUKTanT -11.

Paccnabnenue: «/Ipakon»

[Ipomanue.
26 3aHATHE [IpuserctBHE.
«Kocmocy Pa3smunka «/Ipakon».

PurmupoBanue: «31paBCTBYHTE, YIIKHU ).

Maccaxx/camomMaccaxk: MOAYIIEYeK MaNbIEB U PYK, (pajaHT NajbleB; «PYYKH 3aMEP3IN», «PacuecKay;
«IPBITAIOT 3aUMKN», «MUILIKA XOJUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, ITOKATHUE PYK; C IOMOIIBIO MIAPUKA «CYIKOK;
«Y K.

«Touku 310pOBBS».

«MBITbE TOJTOBBI.

VrpaxHeHus: (HOBTOPATh BCE BBIYYEHHBIE, Ha KaXI0€ [BWKEHUE MalblEM WIA PYKOH BCIyX
IIPOU3HOCUTD «XBEN).

«BoueOHpIe 00BOAMIIKNY» - puC.21.

«PucoBaHue Mo KiIeTouKam» - rpa@uIecKuii TUKTaHT -12.

Paccmabnenue: «/[pakon»

[Ipomanwue.

27 3aHsATHE
«lIepenérubie

OTHUILIBI BECHOI.

Hacexompbie»

[IpusetcTBHE.

Pazmunka «/Ilpakon».

PurmupoBanue: «31paBcTBYHTE, YIIKHU ).

Maccax/camomaccax: MOAYIIeUYeK MajblleB M PYK, (alaHr MaJbleB; «PYUYKH 3aMEP3IH», «pacuecKay;
«IPBITAOT 3aUYMKN», «MUILIKA XOJUT»; «CUIIOBOE» MBIThE, ITOKATHUE PYK; C MIOMOIIBIO MIAPUKA «CYIKOK;
«YIKm».

«Touku 310pOBBY.

«MBITBE TONOBBI».

VYrnpaxHeHus: (HOBTOPSITh BCE BBIYYEHHBIC, Ha KaXJ0€ JABWKEHHE NalblEM WIH PYKOM BCIyX
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IPOU3HOCUTD «XBER).

«BomnieOHbIe 00BOAMIKUY - pUC.22.

«PucoBanue no Kieroukam» - rpapuuecKkuil JUKTaHT -13.
Paccnabnenue: «/Ipakon»

IIpomanue.
28 3aHATHE [IpuserctBHE.
«QnexTpornpudopsl» | Pasmunka «J{pakon».
PurmupoBanue: «31paBCTBYTE, YIIKH .
Maccax/camomaccax: MOJAylIeuyeK NalblieB U PYyK, (ajaHT NaNblEB; «PYUYKU 3aMEP3IU», «PACUECKA»;
«TIPBITAIOT 3alYUKW», «MHUIIKA XOJIHUT»; «CUJIOBOE» MBIThE, MOXKATUE PYK; C MOMOILIBIO MIAPUKA «CY-
TKOK»;
«Y1IKu».
«Touku 3710pOBBS».
«MBITbE TOJTOBBI.
VYrhpaxHeHus: (HOBTOPATh BCE BBIYYEHHBIE, Ha Ka)XXJ0€ JBWKECHHE NaJblEM WIM PYKOH BCIYX
MIPOU3HOCUTD «XBE» U «Pu», yepenys ux).
«BouieOHbIe 00BOAMIIKUY - pUC.23.
«PucoBaHue 1o KiIeToukam» - rpad@uIecKuii TUKTaHT -14.
Paccmabnenue: «/[pakon»
[Ipomanwue.
29 3ansTue [IpuBeTcTBHE.
«Hama Ponuna. | PazmMunka «COpocuM ycTamocThy.

Jlens ITo6eani»

PurmupoBanue: «YIIKO-HOCUK» (BTOPOIl BAPUAHT C XJIOTIKOM).

Maccax/camomaccax: MOAYIICUYeK MalbIleB W PYK, (QaJaHr MaibleB; «PYUKH 3aMEpP3NIH», «pacuecKay;
«TIPBITAIOT 3aUYUKHY», «MULIKA XOIUT»; «CUIOBOE» MBIThE, MOKATHUE PYK; C TOMOILBIO TOJICTOW BEPEBKHU;
«YIKm».

«Toukn 300pOBBAY.

Yrupaxxkaenus: (MOBTOPSITh BCE BBIYYEHHBIC, 3aKPBITHIE TJla3a + JIETKO MPUKYIICHHBIN SI3bIK/HA KaXKI0€
JIBIKEHHE NaJIbIEM UM PYKOM BCIYX MPOUZHOCHUTH «XBE).
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«BomnieOHbIe 00BOAMIIKUY - pUC.24.

«PucoBanue no KjeToukam» - rpapuuecKuil JUKTaHT -15.
Paccnabnenue: «Ilo3a moxos».

IIpomanue.

30 3ausaTue
«CKOpO B IIKOTY»

[IpuserctBHE.

Pa3munka (;11060€ U3 BBIYYEHHBIX YIPAXKHEHUHN IO JKEJTAHUIO).

PutmupoBanue: (J110060€ ynpakHEeHHE W3 BhIYYEHHBIX YIPaXXHEHUH IO KETaHUIO).

Maccax/camomaccax: MOJYIIeUeK MajbleB U PYK (C MOMOILNBIO IIAPUKA «CY-IKOK»), YIIeH, «TOouek
3J10POBbSI», TOJIOBBI.

VYopaxHenus: (IMMOBTOPSTh BCE BbIYUYEHHbIE, Ha KaXJ0€ [IBIDKEHHWE TNalblleM WM PYKOH BCIyX
MIPOU3HOCUTD «XBE» U «Pu», yepenys ux).

«BounieOHbIe 00BOAMIIKUY - pUC.24.

«PucoBanme Mo KjieTroukam» - rpauuecKuil JUKTaHT -18.

Paccnabnenue: (Jiro0oe ynpakHEHUE M3 BIYUEHHBIX YIPAXXHEHUH 110 JKEIAHMIO).

[Ipomanwue.

31 3auartue
«MBI  KUBEM
[TetepOypre»

B

[IpusercTBHE.

Pasmunka (J11060€ U3 BBIYYEHHBIX YIPAXKHEHUE IO JKEJTAHUIO).

PurmupoBanue: (;11060€ ynpakHeHHE U3 BBIYYEHHBIX T10 JKEIaHUIO).

Maccax/camomaccax: TOIyIIeUYeK NaNbIeB U PYK (C MOMOIIBIO IIAPUKA «CYIKOK»), YIIEH, «TOYEK
3J10POBBSI», TOJIOBHI.

VYopaxnenus: (IMMOBTOPSATh BCE BBIYUYCHHBbIC, Ha KaXJI0O€ [IBIDKCHHWE TNalblleM WIW PYKOH BCIyX
MIPOU3HOCUTD «XBE» U «PU», Yepenys ux).

«Bosme6HbpIe 00BOAMIKIY (TBOpUECKasi paboTa C TOTOBBIMH Y30paMHu).

«PucoBanme Mo KieToukam» - rpauIecKuil JUKTaHT -19.

Paccnabnenue: (;1r000€ ynpakHeHHE W3 BBIYUYEHHBIX YIPAKHEHUH T10 JKETAHUIO).

[Iponanue.

32 3audartue

Hrorosoe 3anstue. JlnarHocTuuyeckue MaTepHuaibl.
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OueHovHbIe MAaTEpPHAJIbI
Memoowt onpedenenusn eedyuieil pyKu.
JI71s1 OLIEHKH CTENEHU TPAaBOPYKOCTH U JIEBOPYKOCTH UCIOJIb3YIOTCS HECTIOKHBIEC TECTHI:
o PeOénky npennaraercs HECKOJIbKO CIUYEYHBIX KOpoOKOB. 3amanue: «Hailnu cnuuky B oJHOM M3 KOpoOkoB». Bemymiei
CUMTAETCA Ta pyKa, KOTOpasi OTKPBIBAET U 3aKPhIBAET KOPOOOK.
o PeOénky mpemyiaraeTcsi OTKPHITH M 3aKPbITh HECKOJIBKO MY3bIPHKOB C OTBMHYMBAIOIIMMHUCS KpblIKaMu. Benymas pyka
BBINIOJIHSIET AKTUBHBIE AEHCTBUS, HE BElyIllask pyKa JEPKUT ITy3bIPEK.
o PeOGénky npejaraercs pa3Bsi3aTh HECKOJIBKO Y3JI0B U3 IIHYpKa Cpe/lHel TONIUHbL. Benyiel cuntaercs Ta pyka, KoTopas
pa3Bs3bIBAET y3eu (Apyras AEpiKuT).
o PeGénka npocsaT noiMaTh MY OJJTHOM pyKOW. AKTUBHBIE ACHCTBUS BBITIOJHAET BEyIIas pyKa.
« PaznaBaTh kapToukH (Bemylias pyka Ta, YTO pacKiaaJblBaeT KAPTOUKH).
o XJyomaTh B JIAIOIIH (BEyIIasi pyKa CBEPXY).
o [Tlormamute Urpyuiky, nepxa e€ B pyke (Beayias pyka riaiaur).
o PucoBaTh naneieM o1HON PYKH Ha JIAJOHU IPYTOM.
« BeIpe3anue HOKHULIAMU 110 Kpyry. Beayimas pyka ta, KoTopast 1€p>KUAT HOKHULBI.
VY nereil Benymas pyka ¢popMupyercs K 4-M rojam, a 10 3TOro Bo3pacTa MpearnoYTeHHe PyKH MOXKET ObITh HEYCTOMUHBBIM.
Ecnu B 4 roga peGeHOK MpEeANOYUTAET JEBYIO pyKy U TeM OoJiee, €ClIi Cpei POJCTBEHHUKOB €CTh JIEBOPYKHUE, TO MEPEyUNBAThH
pebeHKa HE PEKOMEHTyeTCSl.

JAMarHocTuKa pa3BUTHS MeJIKO MOTOPUKHM Yy JieTell 6 JieT (mepBUYHAsI, HMTOTOBas)

baok 1. Ynpaxnenust Ha nopropenue ¢puryp u3 naabues (Bce ynpaxHeHus BBIIOIHAIOTCS nociie nokasa. [Ipu BeIMoJHEHUN
CIOXHBIX (Uryp, MOXKHO TIOMOraTh pPEOEHKY NPUHATH NPABWIBHYIO TMO3WIMI0O TanbieB. Jlagee peOEHOK meicTByeT
CaMOCTOSITEILHO).

o «llerymox»

o «3aliuuK»

o «Dmaxox»

o «Buika»
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buiok 2. YnpaxHeHusi Ha J1OpUCOBbIBaHMe (IIPU BBHIIIOJIHEHUH 3TUX YHPaKHEHUW, B Hayajie roja, oOpamaercs BHUMaHHUE, HA
TO, KaK peOEHOK JEP>KUT KapaHJAall, B KaKOMl pyKe, KaK OH MPOAOJDKAEeT JMHUIO KapaHJalloM: C HaKMMOM MM 0€3 HaXKuma,
JIMHUS TOHKAs, IPEPhIBUCTAs, ITUPOKAs).

o Jlopucyi npsMyro JUHUIO

o Jlopucy# BOJHUCTYIO JIMHUIO

o Jlopucyii toMany0o JUHUIO (3a00PUYHUK)
Baok 3. Padora ¢ Oymarou

o Bripeszanue HoOXHUIIAMU (BBISIBIISIEM, KaK Y peOEHKa chOpMHUpPOBaHA KOOPIMHAIUS JBUKEHUS PYK)

o Crubanue nucra Oymaru nomoJjaM (BBISIBISIEM COJPYXKECTBO 00eUX pyK B pabote)
Baok 4. YnpaxHeHHsI HA KOOPAMHAIUIO ABHKCHUIN

o «Jlanons, Kynak, pedopo»

o «llocomum kamycTy»

o «Karanue mapuka»

HNuTepnperanusi pe3yJbTaTOB IMATHOCTHKH PA3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH
1 Gam — ¢ 3aJTaHUEM CIIPaBUIICS
0 GaioB — C 3aJ]aHUEM HE CIPABUIICS
0,5 6ayoB — cripaBUIICS C TOMOIIBIO B3POCIIOTO
Huzkmit ypoBens (2 Oamia m HUXKE) — y TaKHX JIETEH MelKas MOTOPHKAa OYeHb OTCTAeT OT BO3PACTHON HOPMBI. JIBMIKEHUS
CKOBaHHBIE, COAPYKECTBO MAaJbIIEB, JOBKOCTh He HaOmoaaoTca. KoopiuHanus nBrKeHUN pyK HapyuieHa. [etu 3aTpyaHsroTcs
BBITIOJHATH PabOTy ¢ HOXKHUIIAMU, CTHOATh JIUCT MOIOJIaM, HE YMEIOT Jep>KaTh MPaBUILHO HOXKHUIIBI, KapaH Ialll.
Cpennmuii ypoBeHs (2-2,5 6aioB) — y nereid 001mast 1 Mekasi MOTOpUKa pa3BUTA JTOCTATOYHO XOPOIIIO.
Bricokuii ypoBensb (3-4 6amna) - y netei 001asi 1 MeJkasi MOTOpHKa pa3BUTa IO BO3PACTHON HOpME.



34

OueHoYHBIN JUCT

@.U.
pebenka

BJIOKI
1 2 3 4 Hrorosoe
KOJIHY€eCTBO
0asL10B

Hauamno | Konen
roaa roaa

Hauamno | Konen
roaa roaa

Hauamno | Konen
roaa roaa

Hauamno | Konen
roaa roaa
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