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1.Целевой раздел рабочей программы 

1.1   Пояснительная записка 

 
      Рабочая программа разновозрастной группы компенсирующей направленности – локальный акт образовательного 

учреждения, разработанный на основе адаптированной образовательной программы дошкольного образования  для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(сложным дефектом) ГБДОУ детского сада №43 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 6 лет с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

 

 
1.2.Цель   Реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся  с ограниченными возможностями 

здоровья с тяжелыми множественными нарушениями развития (со 

сложным дефектом) ГБДОУ детского сада №43 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября   2022 г. N 1022 и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (с изменениями на 8 ноября 2022 

года). 
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1.3.Задачи 

 

 

 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей со 

сложными нарушениями в развитии, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества. 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

- обеспечение квалифицированной коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии детей  со сложным дефектом; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программы различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 



5 
 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.4.Принципы и подходы к формированию 

рабочей программы 

 

 

-Принцип развивающего образования, в соответствии которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

-Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

- Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, 

т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса с ведущей игровой деятельностью. 

-Принцип гуманизации, т.е. признания уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка, признания неограниченных возможностей 

развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к личности 

ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

- Принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания.  

- Принцип ежедневного учета психофизического состояния ребенка при 

определении объема и характера проводимых с ним занятий. 

1.5.Основания разработки рабочей программы 

(документы и программно-методические 

материалы) 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

-Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155»; 6 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 

№955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 



6 
 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

-Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». 

-   Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации 

Конвенции о правах инвалидов».  

-   Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию 

-  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года" 

-   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования;  

-    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» с изменениями от 21.01.2019 г №32;  

-   Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2010-N-436-FZ/
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2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования»;  

-   Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

-   Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- Устав ГБДОУ №43 
1.6.Краткая психолого-педагогическая 

характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей со 

сложным дефектом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети со сложным дефектом – дети с комплексом специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений 

интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими 

психофизическими нарушениями, у которых сочетаются два и более 

первичных       (сенсорное,       двигательное,       речевое, 

интеллектуальное)   нарушений,   например,   умственная отсталость или 

задержка психического развития и расстройство аутистического спектра 

(РАС), и др. 

Тяжелые органические поражения центральной нервной системы, 

которые чаще всего являются причиной сочетанных нарушений, 

обусловливающих выраженные нарушения интеллекта, сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации, в значительной мере 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребёнка в 

семье и обществе сверстников.  

Дети данной группы демонстрируют очень низкий уровень развития по 

всем показателям, характеризующийся глубоким недоразвитием всем 

сфер, что приводит к очень тяжёлому отставанию в развитии от их 

сверстников. Комбинация нарушений создает серьёзные проблемы в 

обучении детей данной категории, которые не могут быть решены в 

условиях, рассчитанных на образование детей с каким- либо одним 

нарушением. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает 
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речь как целостная функциональная система: нарушены все компоненты 

речи: ее фонетико-фонематическая сторона, лексика, семантика, 

грамматический строй. У детей отмечается слабость мотивации, снижение 

потребности в речевом общении; нарушено смысловое программирование 

речевой деятельности, создание внутренних программ речевых действий. 

Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об 

особенностях просодических компонентов речи.  

Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковых 

комплексов, отдельных слогов. Однако при систематическом 

взаимодействии со взрослым начинают накапливаться невербальные 

способы для удовлетворения потребности ребёнка в новых впечатлениях: 

появляются улыбка, мимические реакции, модулирование голосом, 

непроизвольное хватание рук или предмета. 

Нарушения звукопроизношения у детей определяются комплексом 

патологических факторов. Общеизвестны основные причины стойкого у 

них нарушения звукопроизношения: 

1) несформированность познавательных процессов; 

2) позднее развитие фонематического восприятия, которое является 

сложным видом психической деятельности; 

3) общее моторное недоразвитие, особенно недоразвитие речевой 

моторики, остаточные явления параличей, парезовречевой мускулатуры, 

что резко ограничивает возможности овладения правильным 

произношением звуков речи; 

4) аномалии в строении органов артикуляции: губ, твердого и мягкого 

неба, челюстей. 

К категории детей со сложными дефектами относятся дети с 

различной степенью умственной отсталости. 

Для данной категории детей характерно выраженное отставание в 

развитии речи. Оно имеет тотальный равномерный характер и касается 

недоразвития как импрессивной, так и экспрессивной речи. С трудом 

формируется дифференцированное понимание и обозначение предметов и 

действий. Характерно длительное употребление слов в неточном 

значении. Словарь отличается бедностью, в нем почти полностью 

отсутствуют обобщающие понятия, многие дети неточно понимают 

значение даже общеупотребительных существительных, прилагательных, 
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глаголов, наречий. Для детей характерно крайне медленное усвоение 

логики построения предложений. В речевых нарушениях преобладает 

семантический (смысловой) дефект. Нарушения речи очень стойки. 

Среди детей с нарушением интеллекта есть дети с различным уровнем 

развития речи:  

- совсем не владеющие активной речью; 

- владеющие небольшим словарным запасом и простой фразой;  

- владеющие формально хорошо развитой речью. 

Таким образом, у детей с нарушением интеллекта наблюдается 

недоразвитие речевой системы в целом. Так как при нарушении речевого 

развития нарушен ход развития речи, проявляющийся в недоразвитии 

онтогенеза, отставания в темпе. Нарушение речи – качественно низкий 

уровень сформированности, в сравнении с нормой, той или иной речевой 

функции или речевой системы в целом. 

К категории детей со сложными дефектами развития относятся дети с 

задержкой психического развития: 

У детей данной категории все основные психические новообразования 

возраста формируются с запаздыванием и имеют качественное 

своеобразие. Для них характерна значительная неоднородность 

нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а так же 

ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон 

психической деятельности. Такие дети не имеют нарушений отдельных 

анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются 

незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной деятельности 

на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной 

работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС. 

Характеристика речи: 

Импрессивная сторона речи характеризуется недостаточной 

дифференциацией восприятия речевых звуков, оттенков речи. 

Экспрессивной стороне речи присущи: бедный словарный запас (речь 

состоит из существительных и глаголов), нарушенное 

звукопроизношение,  небогато сформированная лексико-грамматическая 

сторона речи (стакан вместо кружка, цветы – клумба, смешение слов с 

разным значением, но близких по звуковому составу: пояс – поезд, не 

улавливают разницу: вышивает – шьёт, употребляют слова в 
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приблизительном, неточном значении: сад – дерево, шляпа – шапка, 

наименование заменяет описанием предмета или действием), наличие 

аграмматизмов, дефекты артикуляционного аппарата.  

Особенность: развитие словообразованиязаканчивается к концу 

дошкольного возраста у нормальных детей. У детей ЗПР затягивается до 

конца начальной школы. Дети не чувствуют норм языка, неологизмы, 

среди ошибок у детей нормы преобладают нарушения произношения 

групп звуков с-з-ц, ж-ш, р-л. 

Логопедическая коррекционно-развивающая работа реализуется по 

следующим направлениям: формирование психологической базы 

(развитие восприятия, внимания, памяти), развитие понимания 

обращенной речи, развитие мелкой ручной и артикуляционной моторики, 

развитие слухового внимания и фонематического восприятия, развитие 

дыхания и голоса, формирование правильного звукопроизношения, 

формирование слоговой структуры слов, обогащение словаря, 

формирование лексико-грамматических средств языка, развитие навыков 

связной речи, развитие интонационной выразительности.  

Не все обучающиеся усваивают программный материал, в этом случае для 

них составляется индивидуальная программа. Программа пишется на 

один учебный год. Она составляется на основе личного опыта, упрощения 

программного материала, а также авторских методик. Программный 

материал подбирается с учётом зоны ближайшего развития конкретного 

ребёнка. 
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1.7.Срок реализации рабочей программы Сентябрь 2023 – август 2024 года 

1.8.Планируемые результаты освоения 

Программы (целевые ориентиры) 
Социально коммуникативное развитие: 
Дети отзываются на свое имя, адекватно реагируют на словесные 

обращения, способны к установлению визуального, речевого, и 

мимического контакта, доступны общению. После освоения программы 

дети способны:   

• играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям сверстников;  

•откликаться на игру, предложенную взрослым, подражать его действиям  

• самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, 

осуществлять перенос действий с объекта на объект;  

 • следить за действиями героев кукольного театра; 

 • выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов);  

• соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

Познавательное развитие:  

Дети могут осуществлять количественный счет в прямом и обратном 

порядке, счет от средних членов ряда, порядковый счет в пределах пяти; 

пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, 

расположенных в ряд, при разном их расположении; предметы и 

изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму; 

осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая 

действие; 

определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными 

числами; решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную 

мерку; уметь использовать составные мерки. 

с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя 

большинство форм (по подражанию и по образцу) 

Речевое развитие: 
Дети группы понимают обращенную речь в пределах знакомой 

конкретной бытовой ситуации.  Расширяется активный глагольный 

словарь и существительные с некоторыми прилагательными. После 

освоения программы дети способны: слушать доступные по содержанию 

стихи, сказки, рассказы, небольшие фразы;  используют  для общения 

альтернативные средства коммуникации (карточки-пиктограммы)  

поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные 
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действия сверстника( с помощью карточек-пиктограмм) 

Художественно-эстетическое развитие 
Большинство детей способны продолжительное время фиксировать 

внимание на музыкальных произведениях. Большинство воспитанников 

умеют рисовать простые фигуры и линии. По окончанию освоения 

программы дети: знают, что карандашами, фломастерами, красками и 

кистью можно рисовать; различают красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный цвета;  узнают знакомые мелодии; двигаются в 

соответствии с характером музыки, начинают движения с первыми 

звуками музыки; умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать 

в ладоши, поворачивать кисти рук; показать музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен . 

 Физическое развитие 

Дети проявляют самостоятельную двигательную активность. Дети 

удерживают знакомый алгоритм взаимодействия в простой подвижной 

игре. По окончанию освоения программы дети способны:  самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  проявлять 

навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при 

небольшой помощи взрослых); при небольшой помощи взрослого 

пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

полотенцем, салфеткой, расческой, горшком); самостоятельно есть;  

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;  прыгать на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед;брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч; ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 4-6 лет даётся по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Задачи образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. Решение образовательных задач осуществляется как в рамках организованной  

образовательной деятельности, так и в ходе режимных моментов, как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

ходе самостоятельной деятельности. 

 
 

 
Месяц Тема Образовате

льные 

области 

Основные задачи работы с детьми Основные формы работы 

В течение сентября-педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников, заполнение «Карты развития» 

Сентябрь 

2023г. 

01.09- 

     16.09 

 

19.09-

30.09 

Здравствуй, 

детский сад! 

Игрушки. 

 

 

 

 

«Я человек. 

Тело 

человека. 

Семья» 

Социально-
коммуникат

ивное 

развитие 

развиватьинтерес у детейкобразнымигрушкам,желание 

играть сними,учитьрадоватьсявстрече сигрушками; 

-побуждать детейк 

речевойактивности,развиваякоммуникативную функцию 

ихречи на 

занятиях,виграх,вбытовыхситуациях,поддерживатьстрем

ление детейк общению совзрослымиисверстниками; 

-формировать элементарные действия в   

-создавать условия для развития образа «Я» на 

основепредставленийособственныхвозможностяхи умениях 

(«У меня уши-я могу слышать» и т. д.),значимых 

длявзаимодействиясосверстникамиивзрослыми 

 

 
 

«Утреннийкруг» 

 

Сюжетныеигры: 

«Семейныйобед»,«Едемвмашине»; 

 

Труд: 

«Убираем 

игрушкивнашейкомнате»«Убираем 

листья наплощадке». 

Театрализация: «Теремок» 
 

 

 



14 
 

Познаватель
ное 

развитие 

-стимулировать ипоощрятьжелание 

детейдействоватьспредметамивсотрудничествесовзрослы

м; 

-продолжатьформироватьудетейпредставления 

осебе,оближайшемсоциальномокружении,устанавливать

простейшиеродственныеотношениямежду людьми(папа, 

мама,бабушка,дедушка,я); 

-

продолжатьразвиватьпознавательныеспособностидетей(«

Ктоэто?», «Что делает?»«Зачем он»),потребность 

впредметной «новизне». 

 

 

Экспериментирование: 

«Перекладываниекрупы из миски 

вмиску с помощьюложки» 

«Налил-вылил» 

Д/и.: 

«Матрешка» 

«Пирамидка» 

Наблюдение: 

« Листочки надеревьях» 

Речевое 
развитие 

-развиватьпотребность 

вобщениииформироватьэлементарныекоммуникативные 

умения, обучаядетейвзаимодействиюс 

окружающимивзрослымиисверстниками,используяречев

ые инеречевыесредстваобщения; 

 -развиватьудетей интерес ккниге и 

чтению,желаниерассматриватьиллюстрациивдетскихкнижк

ах. 

Малые фольклорныеформы: 

«Ай,ду-ду»,«Баю-баю,баю-баю» 

Пальчиковыеигры: 
 

«Этоглазки» 
 

«Пальчикигуляют» 
 

«Моясемья» 
 

«Игрушки» 

Художестве

нно-

эстетическо
е развитие 

-

стимулироватьинтересдетейкрисованию,лепке,аппликац

ии,желаниеучаствоватьвизобразительнойдеятельности,д

емонстрироватьсвои рисунки,поделкивзрослым 

идругимдетям; 

-знакомить детейс материалами, 

предметамииприспособлениями, необходимымидля 

рисования, ихназваниями, справилами 

Конструирование: 
 

«Ворота длямашины» 

«Гараж» 

Лепка: 
 

«Неваляшка» 
 



15 
 

иприемамирисования; 

знакомить 

детейсприемамиработыспластичнымиматериалами(разм

инать,разрывать накрупные 

куски,соединять,отщипыватьмаленькие 

куски,раскатыватьпрямымиикруговымидвижениями,рас

плющивать); 

 -развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивость 

назвучаниемузыки. 

«Мяч»Аппликация: 

«Пирамидка» 

Рисование: 

«Мояладошка» 
 

«Солнышко» 

Музыкально-ритмическиеигры: 

«Тихо-громко» 
 

 

Физическое 
развитие 

-стимулировать 

иподдерживатьразвитиедвигательнойактивностидетей; 

 -

обогащать,уточнятьизакреплятьпредставлениядетейобосно

вных частяхтела и опыт ихориентировки впространстве. 

«Дорожказдоровья»; 

П/и.«Бабочки», 

«Бегитекомне», 

«Воробушкиикот», 

«Вворотца». 

Октябрь 

03.10– 

14.10 

 

«Фрукты. 

Овощи». 

 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

-обогащать опытвыполнениядетьмипредметно-

игровыхдействийсобразнымиигрушкамииимитационны

хдействий; 

-формировать удетейосновыкультуры 

труда,воспитыватьбережливость,аккуратность 

впроцесседействийспредметамигигиены,одеждой,обувьюит

. п. 

«Утренний круг» 

Сюжетныеигры: 

«Кормимкукол» «Мамин стол» 

Труд: 

«Убираем игрушкивнашейкомнате» 

«Моем руки послеигрспеском» 

Театрализация: «Репка» 
 

 

17.10-

28.10 

«Дары леса». 

 

Познаватель
ное 

развитие 

-формироватьоперационально-

техническуюсторонупредметнойдеятельности; 

-знакомить 

детейспространственнымисвойствамипредметов,формир

оватьунихперцептивныедействияидентификациии 

Экспериментирование: 

«Пересыпаниекрупы в бутылку 

спомощьюворонки» 
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группировки(по подражаниюипообразцу). 

  

«Выжми мочалку»Д/и.: 

«Разложияблокипокорзинкам»«Собе

рикартинку»Наблюдение: 

«Ветерокзаокном» 

Речевое 
развитие 

-разыгрывать сдетьми 

ситуации,вкоторыхнеобходимоиспользоватьзвукоподраж

ание, 

элементарноеинтонированиеречевых 

звуков,имитациюнеречевых звуков(смеха или 

плача,льющейся воды ипр.); 

 -знакомить детейс содержаниемдоступных 

ихпониманиюрассказов, сказок,проигрыватьсними 

содержаниепоролям. 

Сказки: «Репка» 
Малые фольклорныеформы: 

«Буренушка», 

«Водичка-водичка» 

Пальчиковыеигры: «Листья» 

«Апельсин» 

«Капуста» «Грибы» 

 

 
 

 
 

 

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

-формировать удетейнеобходимыеоперационально-

техническиеумения в областирисования, 

лепки,выполненияаппликации,развиватьцеленаправленн

ые движения кистиипальцеврук; 

-знакомить детейс основнымиправилами 

работысматериалами,предметамииприспособлениями, 

необходимымидля выполненияаппликации, и 

ихназваниями(клей,кисть,бумагаит.д.); 

 -

учитьдетейориентироватьсявпространствезала:идтинавстре

чувзрослому покоманде (подвижению 

руки,пословеснойпросьбе, позвуковомусигналу). 

Конструирование: 

«Кроватка  длякуклы» «Гараж 

длямашинки» 

 

Лепка: «Грибочки» 

«Яблочки» «Ягодки» 

 

Аппликация: «Грибы» 

 «Яблоки» 

«Листопад» 

 

Рисование: 

 «Овощи» 

«Красные и зеленыеяблоки»  

 

Музыкально-ритмическиеигры: 

«Дождик-дождик» 
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Физическое 
развитие 

-

обогащатькинестетическийопытдетей,совершенствоватьи

хкинестетическоевосприятие; 

 -формировать 

удетейопытвыполненияпроизвольныхдвиженийголовой, 

руками,ногами пообразцу исловеснойинструкции. 

«Дорожказдоровья»; 

П/и: «Быстрее -медленнее», 

«Мячики», 

«Доползидопогремушки», «Гдезвенит?». 

31.10-

03.11 

Мебель. 

 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

-формировать умение у 

детейвыполнятьцепочкупоследовательныхигровых 

действий,связанных сраздеваниемиодеванием 

кукол,сервировкойстола, застилкойпостели 

иколяскиит.п.,объединять действияв простойсюжет; 

-развиватьмотивацию 

кречипутёмсозданияситуацийобщения,воспитываяотнош

ение ксверстнику 

какобъектувзаимодействия,развиватьсубъектно-

объектныеотношения. 

 -формировать удетейосновыкультуры 

труда,воспитыватьбережливость,аккуратность 

впроцесседействийспредметамигигиены,одеждой,обувьюит

. п. 

«Утреннийкруг» 

Сюжетныеигры: 

«Одеваем кукол 

напрогулку»«Кормимкукол»«Накро

емнастол» 

«Застелем кроваткудлякуклы» 

Труд: 

«Убираем 

игрушкивнашейкомнате»«Вытираем 

столпосле рисования» 

«Помогаемдругдругу 

надеватьобувьпосле 

дорожкиздоровья» 

 

Театрализация: 

«Тримедведя» 

07.11-

18.11 

Одежда, 

обувь. 

Головные 

уборы. 

Познаватель

ное 
развитие 

-знакомить детейс 

различнымиприроднымиматериалами и ихсвойствами 

(водагорячая,холодная; лёд.),развиватьэлементарный 

интерес детей кобъектамприроды; 

 -продолжатьразвиватьстремление детейдействоватьвместе 

совзрослыми,получатьудовлетворениеотигрысприродным

иматериалам,выражать 

радостьиудовольствие,огорчение,удивление 

впроцессесовместных игр сводой, 

разнообразнымисыпучимивеществамиит.д. 

Экспериментирование: 

«Сгребатькрупумаленькимигрушечн

ымэкскаватором» «Водонос» 

Д/и.: 

«В гостяхуКати» «Мозаика» 
 

Наблюдение: 

«Наблюдение занебом» 

21.11-

02.12 

Посуда. 

Продукты 

 

Речевое -использоватьмалые формыфольклора(потешки, Сказки: 
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развитие песни,сказки)дляформированияпредставленийдетейопрос

тейшихявленияхприроднойисоциальнойдействительност

и 

-стимулироватьжелание 

детейдоговариватьслова,фразыпри чтениивзрослым 

знакомыхстихотворений. 

  

«Три медведя» 

Малые фольклорныеформы: 

«Гуси,выгуси», 

«Едем, едем налошадке» 

Пальчиковыеигры: 

«Ножки» 

«Сапожник» 

  Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

-знакомить детейсоспособамизрительно-

двигательногомоделированияформы объектов(обведение 

поконтуру передрисование иощупываниедвумя 

рукамиперед лепкой),использовать их 

всовместнойдеятельности совзрослым и поподражанию 

егодействиям; 

 
  

Конструирование: 

«Скамейка длябабушки» 

«ДиванчикдляМаши» 

«КроваткадляНасти» 

Лепка: 

«Пуговки длякурточки»   

«Пирожки 

 

Аппликация: 

 «Разноцветныешапочки» 

«Кастрюлька дляповара» 

Рисование: 

«Шапочкадлякуклы» «Сапожки 

дляматрешки» 

«КурточкадляКати» 

«Разукрасимтарелку» 

Музыкально-ритмическиеигры: 

«Мишкиходят» 

Физическое 
развитие 

-развиватьу детейспособность 
менятьтемпдвижения(ходить, бегать,ползать) вместе со 
взрослым, атакжепослову-сигналу; 

 -формировать умение у детейходитьпогруппе,не задевая 

другдруга, собиратьсявместе помузыкальномусигналу. 

«Дорожказдоровья 
П/и: 
«Догонимяч»,«Поровненькойдорожк

е», 

«Кролики», «Бросайка». 

 
 

05.12- Зима. Социально- - Игровая ситуация «Утро куклы Кати» 
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09.12 Признаки 

зимы. 

Зимние 

забавы. 

коммуникат
ивное 

развитие 

закреплятьудетейумениевыполнятьреальныебытовыедейс

твияспредметамигигиены всовместных играхс 

образнымиигрушками; 

-продолжатьучитьдетейзадавать 

вопросы,строитьпростейшиесообщения ипобуждения 

(тоесть 

пользоватьсяразличнымитипамикоммуникативных 

высказываний),развиватьфразовую речьдетей; 

-

развиватьобщуюиручнуюмоторику,координациюдвижен

ий обеихрук,зрительно-двигательнуюкоординациюв 

процессе элементарныхтрудовыхдействий. 

  

 

Образовательная ситуация «Моем 

руки с мылом» 

 

Совместная деятельность «Как 

умываются звери» 

 

Сюжетно-ролевая игра « В гостях у 

кукол» 

12.12-

23.12 

 

Дикиеживо

тные. 

Познаватель

ное 
развитие 

-Развивать представление о временах года 

-побуждать детей называть основные приметы зимнего 

периода: идет снег.  

-побуждать детей узнавать, называть и различать 

некоторых диких животных по внешнему 

виду.развивать зрительное и слуховое восприятие. 

-продолжатьзнакомить детейс 

предметамииразнообразнымидействиямисними, 

развиватьихумениеиспользоватьпредметыпо 

ихназначению и вкачестве орудийдля 

достиженияцели(поподражанию иобразцу); 

 -продолжатьразвивать у детейобщую и 

мелкуюмоторику,согласованностьдвижений обеихрук, 

способностьпрослеживать ихвзглядом 

впроцессеформированиянеобходимых 

дляконструированияэлементарныхоперационныхумений(па

льцевой захватдеталей,ихудерживание,поворачивание 

Игровое упражнение «Назови и 

покажи на картинке животное» 

Занятие «К нам пришла зима» 

 

Экспериментирование: 

«Волшебныйснежок» 

«Холодные льдинки» 

 

Д/и.: 

«Посадиптичкувдомик» 

«Наряди елочку» 

 

Наблюдение: 

«За птицами напрогулке» 
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ит.п.). 

26.12-     

30.12. 
Зима. 

Новыйгод. 

 

Речевое 
развитие 

-уточнять ирасширятьактивныйсловарный 

запасспоследующим включением его впростые фразы; 

 -стимулироватьжелание детейотражать в 

речисодержаниевыполненныхдействий. 

Сказка: 

«Рукавичка» 

Малые фольклорныеформы: 

«Валенки», «Жили убабуси» 

Пальчиковыеигры: 

«Кормушка» «Снежок» «Прогулка» 

 
 

 

Художестве

нно-
эстетичес 

кое развитие 

-закреплятьумения детейсоздавать 

вместесовзрослымисамостоятельнографическиеследы(ш

трихи,каракули,черкание)набумаге,доскеспомощьюфло

мастера,мела,кистиит.п.; 

-закреплятьумение 

детейассоциироватьграфическиеследыспредметами, 

«узнаватькаракули, слова,указательногожеста, 

закреплятьрезультатвречи; 

-развиватьслуховоевнимание 

исосредоточениедетей: определятьисточник 

звука 

(«Гдепогремушка?»). 

 

 

  

Лепка: «Снеговик»«Снежки» 

«Игрушка наелку» 

Аппликация: «Снегопад»  

«Гирлянда» 

Рисование: «Ёлочки в зимнемлесу» 

«Игрушка для елочки» 

«Нарядимёлочку» 

«Чьи следы?» 

«Снежныешары» «Новогодний 

салют» 

Музыкально-ритмическиеигра: 

 « Погремушка» «Мышки» 
 

Физическое 
развитие 

-формировать 

удетейумениеходить,бегать,удерживаяпредметы в одной 

иобеихруках; 

 -развиватьловкостьдвижений рук в играх смячом. 

«Дорожказдоровья» 

П/и: 

«Снежки»,«Ктоброситдальшемешочек?

»; 
 

 

В течение января-педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников, заполнение «Карты развития» 
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2024 год 

09.01- 

20.01 

 

 

23.01-

27.01 

Зоопарк 

 

 

 

 

Рыбы 

 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

-обогащать опытиспользованиядетьминеречевых 

иречевых средствобщения впроцессесовместныхигр; 

 -расширятьноминативный иглагольныйсловарь 

детей,связанный ссодержанием 

ихэмоционального,бытового,предметного,игрового опыта. 

«Утреннийкруг» 

Сюжетно-ролевая игра «Одеваем 

кукол напрогулку» 

Труд: 

«Убираем игрушки» 

 «Чистимдорожкуотснега» 

Театрализация: «Рукавичка» 
Познаватель

ное 
развитие 

 -познакомить детей с названием и внешним видом 

некоторых животных (лев, жираф, крокодил, змея, зебра, 

черепаха, пингвин). 

 -рассмотреть части тела, чем питаются. Кто издает какие 

звуки.  

 -формировать умение изображать повадки некоторых 

животных (идти вразвалку, шипеть, рычать, прыгать). 

Совместная деятельность « Веселый 

зоопарк» 

Д/игра «Кто позвал?», «Назови 

животное», «Рамки и вкладыши». 

Речевое 
развитие 

формироватьэлементарныобщие речевыеумениядетей; 

 -воспитыватьвнимание детей кречиокружающих 

ирасширять объемпониманияречи 

Малые фольклорныеформы: 

«Заинька», «Идеткоза рогатая» 

Пальчиковыеигры: 

«Козаикозленок» 

«Гуси» 

«Лошадки» 

Художестве

нно-

эстетическо
е развитие 

-продолжатьзнакомить детейс материалами,предметамии 

приспособлениям и, необходимымидля рисования, 

ихназваниями, справилами иприемамирисования; 

 -развиватьумение детейприслушиватьсяк 

звучаниюпогремушки,колокольчика 

идругогозвучащегопредмета,узнаватьзвучаниеразличных

музыкальныхинструментов. 

  

Лепка:  «Морковка для зайчика» 
Рисование «Дорожка для животного», 
«Рыбка» 
Аппликация «Домик» 

 

 

Физическое 
развитие 

-учитьдетейпроизвольновоспроизводитьпо 

подражаниюразличныедвижениякистямиипальцами 

рук,прослеживая ихвзглядом; 

«Дорожказдоровья» 

П/и: «Покажи животное» 

 «Зайка беленькийсидит». 
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-совершенствовать умение детейимитировать 

 движения 

 

 
 

 

 

Социально-

коммуникат
ивное 

развитие 

-создаватьусловиядляиспользованиядетьми 

совместносовзрослымпредметно-

практическогоматериалавиграхивповседневнойжизни; 

 -побуждать детейк 

использованиюречевогоматериала,усвоенногоназанятиях,вт

еатрализованных играх и вповседневнойжизни. 

«Утреннийкруг» 

Сюжетныеигры: 

«Едемвавтобусе»Труд: 

«Убираем игрушки внашейкомнате» 

«Помогаемвзрослым накрыватьна 

стол» «Чистимдорожкуотснега» 

Театрализация: «Птичий двор» 
 

 

30.01-

17.02 

 

 

 

Домашние 

животные. 

Домашние 

птицы. 

 

 

Познаватель

ное 
развитие 

 -знакомить детей с домашними животными и птицами.  

 -   побуждать различать характерные особенности внешнего 

вида.  

 -воспитывать любовь к домашним животным и желание 

проявлять о них заботу. 

 В рамках сюжетно – ролевых игр познакомить детей с 

профессиями: доктор, строитель, продавец, парикмахер 

Экспериментирование: 

«Рисуем пальцем на манке» 

«Разноцветнаяводичка» 

Д/и.: «Кточтоест?»,«Ктогде живет?», 

«Кому, что нужно для работы?» 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

20.02-

10.03 

 

 

 

 

Профессии 

Речевое 
развитие 

-формировать удетейнавыкивзаимодействия 

«ребенок-взрослый», «ребенок-ребенок»; 

-

развиватькогнитивныепредпосылкиречевойдеятельностиде

тей,формироватьречьвовзаимосвязи 

сразвитиемвосприятия,внимания,памяти,мышления. 

Малые 

фольклорныеформы:«Кисонька-

Мурысенька», «Котик 

серенький»Пальчиковыеигры: 

«Домашнихживотных 

считаем,пальчикизагибаем» «Тесто» 

«Помощники» 

 
 

 
 

 
 

Художестве

нно-

эстетическо
е развитие 

-продолжатьзнакомить детейсприемами 

работыспластичнымиматериалами(разминать,разрывать 

накрупные 

куски,раскатыватьпрямымиикруговымидвижениями,рас

Лепка «Мисочки для медведей», 

«Блинчики» 

Рисование «Корм для котенка» 

Аппликация «Кирпичики», «Дверца для 
шкафа» 
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плющивать); 

 
  

Музыкально-ритмическаяигра: 

«Мишка» 

Физическое 
развитие 

-продолжатьучитьдетейподпрыгивать надвух ногах 

наместе(спомощьювзрослого); 

 -развивать удетейчувстворавновесия. 

«Дорожказдоровья», 

П/и: 

«Ктомедленнее?», 

«Подпрыгни доладошки»,«Мишки и 

мышки» «Поймай мяч», «Дорожка». 

13.03-

24.03 

 

Весна. 

Птицы 

 

 

Социально-

коммуникат
ивное 

развитие 

 -продолжатьпривлекатьвнимание детей 

кразличнымэмоциональнымсостояниямчеловека,развивать 

умениеподражатьвыражению лицавзрослого 

(передзеркаломибезнего)иегодействиям(жалеет-обнимает, 

гладитпоголове;радуется-хлопаетвладошиит.п.). 

«Утреннийкруг» 

Сюжетныеигры: 

«Расставим посудуна 

подносы»«ВгостяхуКати» 

Труд: 

«Убираем за собойигрушки»«Моем 

кисточкипослезанятия» 

Театрализация: 

«Заюшкинаизбушка» 

 «Курочка – Ряба». 
 

Познаватель

ное 
развитие 

-формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

-расширять представления о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

-познакомить детей с признаками весны: тает 

снег.познакомить детей с праздником 8 Марта.   

-познакомить детей с названием и внешним видом 

некоторых птиц (курица, петух, утка, индюшка, голубь, 

ворона) и их детенышами.  

-дать представление о названиях частей тела и кто как 

говорит. 

Занятие«Какие краски у весны?» 

Дидактическая игра «Что изменилось?», 

«Что бывает весной?»   

 

Экспериментирование – «Волшебные 

горошины». 

Дидактическая игра «Угадай, где 

животное» 
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  

Речевое 
развитие 

 -формировать умение у детейзадавать 

вопросыиотвечатьнаних,формулироватьпростейшиесообще

ния ипобуждения,тоесть 

пользоватьсяразличнымитипамикоммуникативныхвысказы

ваний 

Чтение стихов о домашних птицах 

Ситуативный разговор с показом 

иллюстраций. 

Слушание потешек и считалок: «Жили 

у бабуси», «Это птичек стайка», 

«Петушок, петушок» 
 

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

 -формировать умение у 

детейсоздаватьпростейшиеобразы,соответствующиехаракте

ру музыки(капель.) 

Нетрадиционная техника рисования 

(отпечаток ладошки)  «Птица» 

Рисование «Весело сосульки плачут». 

Физическое 
развитие 

-развивать удетейчувстворитма; 

 -развиватьудетейкоординациюдвижений 

обеихрук,рукиногсозрительнымконтролем. 

Подвижные игры: 

«Капельки», «Наседка 

ицыплята»,«Мячвкруге» 

27.03-14.04 Город. 

Транспорт 

 

 

 

 

Социально-

коммуникат

ивное 
развитие 

- формировать удетейумениевыражать своенастроение 

ипотребности спомощьюдоступныхпантомимических, 

мимических идругихсредств; 

 -

развиватьдвигательнуюподражательностьдетейвпроцессете

атрализованных действий сиспользованиемзнакомых 

игрушек для 

игр:куклыбибабо,образныеобъёмныеигрушкиидр.,познаком

итьдетей с техникойигровогопревращения. 

«Утреннийкруг»Сюжетныеигры: 

«Приготовим 

обеддлякуклы»«Расчешем 

куклуМашу» 

Труд: 

«Уборка за 

собойигрушек»«Расставимстаканчи

киссалфетками на столперед 

обедом» 

Театрализация: «Колобок» 

В течение мая-педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников, заполнение «Карты 

развития» 

Познаватель

ное 
развитие 

-формировать первичные представления о городе;      

знакомить детей с  городскими постройками, с основными 

видами транспорта.  

-побуждать различать основные части транспорта: кузов, 

кабина, колеса, крылья, руль, штурвал и т.д. 

-продолжать развивать интерес к слушанию сказок 

  

 Занятие «Правила дорожного 

движения» 

Дидактические игры: «Когда это 

бывает?», «Сложи картинку из частей»,     

Экспериментирование – «Что 

отражается в зеркале». 

Игровая ситуация«Правила  дорожного 

17.04-

12.05 

В гостях у 

сказки 
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движения»  

 Индивидуальные беседы о безопасном 

поведении на улицах города 

Речевое 
развитие 

 -разыгрывать сдетьми ситуации,вкоторыхнеобходимо 

использоватьзвукоподражание, 

элементарноеинтонированиеречевых 

звуков,имитациюнеречевых звуков(смеха или 

плача,льющейся воды ипр.); 

 -знакомить детейс содержаниемдоступных 

ихпониманиюрассказов, сказок,проигрывать содержание 

сказки. 

Рассматривание картинок из серии: 

«Дети играют на  прогулочной 

площадке», «В городе», «Сказочные 

герои» 

 

Театр на столе «Курочка-ряба», 

«Колобок» 
 

Художестве

нно-
эстетическо
е развитие 

 - побуждать детей к изобразительному творчеству, используя 

карандаши и краски. 

 -создавать хорошее настроение от полученных результатов 

  

Рисование «Дорожка для машин», 

«Домик» 

Лепка «Яичко», «Колобок» 

Аппликация «Домик» 

Физическое 
развитие 

-Закреплять у детей положительную 
реакцию при участии в подвижных играх 

-способствовать развитию ориентировки в 

пространстве 
 

Подвижные игры 

«По ровненькой дорожке», «Каравай». 

15.05-

26.05 

 

 

Насекомые. 

Цветы. 

 

 

 

 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

- воспитывать доброе отношение к представителями живой 

природы. 

-формировать интерес к совместным играм, 

доброжелательность друг к другу 

-продолжать приобщать детей к 

самообслуживанию(одеванию, раздеванию, умыванию). 

 Рассматривание иллюстраций с 

изображением природы весной 

 Рассматривание картинок: «Девочка  и 

мальчик чумазые», «Девочка и мальчик 

аккуратные». 

Стихи и потешки, побуждающие детей 

к самообслуживанию 

Сюжетно-ролевая игра « Мишка идет в 

гости» 

Познаватель

ное 
развитие 

-познакомить с представителями живой природы: 

насекомыми. 

-познакомить детей с названием некоторых цветов, 

Совместная деятельность  

«Насекомые и цветы» 

Рассматривание иллюстраций в книах 

совместно со взрослым.  
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рассказать детям о богатом мире живой природы, о 

многообразии цветов. 

  

Речевое 
развитие 

 -

стимулироватьспонтаннуюречевуюдеятельностьдетей,речев

уюинициативность,потребностьв общении 

 --

стимулироватьспонтаннуюречевуюдеятельностьдетей,речев

уюинициативность,потребностьзадаватьвопросы 

 Рассматривание иллюстраций с 

изображением насекомых. 

Малые фольклорныеформы: «На 

зеленом налужку»,«Топ-топ» 

Пальчиковыеигры: 

«Насекомые надлугом» «Пчелы» 

«Лужок» 

Художестве

нно-
эстетическо
е развитие 

 -продолжать побуждать детей к изобразительному 

творчеству, используя нетрадиционные техники рисования 

- формировать умение раскатывать пластилин -

продолжатьформировать у  детей умение 

работатьспластичнымиматериалами(разминать,разрывать 

накрупные 

куски,раскатыватьпрямымиикруговымидвижениями,расп

лющивать) 

  

Нетрадиционная техника рисования 

«Цветочки», «Божья коровка» 

(отпечатки пальчиков) 

Лепка «Пчелка» 

Аппликация «Цветы» 

Физическое 
развитие 

 -Побуждать детейвыполнятьдействияпоречевой 

инструкции 
-закреплять у детей положительную 
реакцию при участии в подвижных играх 

  

Подвижные игры: «Солнышко и 

дождик» 

Пальчиковые игры: «Весна», «На 

полянке я сижу…», «На ромашке – две 

букашки» 

29.05 -09.06. 

 

 

 

Лето. 

Признаки 

лета. 

 

Социально-

коммуникат
ивное 

развитие 

-формировать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы 

 -обращать внимание детей на прогулке на ближайшее 

окружение 

 - рассказывать детям о том, как люди одеваются летом 

Рассматривание картинок с цветами, 

насекомыми. 

Игровая ситуация «Собери куклу на 

прогулку» 

Беседа о бережном отношении к цветам, 

деревьям и кустарникам; 

 

Познаватель
ное 

 -дать представления о лете, о сезонных изменениях: тепло, 

формировать элементарные представления о садовых и 

огородных растениях.  

Экспериментировании с водой и 

песком.Игровое упражнение «Найди 

картинку», «Что бывает летом» 



27 
 

развитие  -воспитывать бережное отношение к природе. Беседа «Лето красное пришло». 

 
Речевое 
развитие 

 -овладение способностью правильно воспринимать и 

понимать словесную информацию 

 -знакомить детей с разнообразными окрасками цветов: 

ромашка, одуванчик,  с использованием малых форм 

устного народного творчества. 

 Чтение стихотворений о лете 

Потешки о солнышке 

Рассматривание иллюстраций в книгах 

о летней природе 

 
Художестве

нно-
эстетическо
е развитие 

 -продолжатьразвивать у детей 

эмоциональнуюотзывчивость назвучаниемузыки. 

 -поддерживать положительное отношение детей к 

результатам творческой деятельности, стремление  

радоваться творческим  процессом. 

Слушание музыки «Солнышко  

смеется» (англ. нар.песенка) 

Лепка  

«Гусеница» 

Рисование «Солнышко» 

 
Физическое 

развитие 
  Физкультминутки: 

«Раз – грибок, два –грибок», «Гриша 

шел-шел…»  

Подвижные игры: «Пройди по 

дорожке», 
 

 
2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых  результатов 

освоения  адаптированной  образовательной программы дошкольного образования  для обучающихся  с ОВЗ с 

тяжелыми множественными нарушениями развития (со сложным дефектом). 

 Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный 

подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой адаптивной основной образовательной программой ДО для детей с ОВЗ  (со сложным дефектом). 

 

Объект 

педагогической диагностики (мониторинга) 
Формы и методы 

педагогической 

Периодично

сть 

Длительнос

ть 

Сроки 

проведения 
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диагностики проведения 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

Индивидуальныедостижениядетейвконтекстеобразовате

льныхобластей: 

"Социально-коммуникативноеразвитие", 

"Познавательноеразвитие", 

"Речевоеразвитие", 
 

"Художественно-эстетическоеразвитие", 

"Физическоеразвитие". 

 

Наблюдение 

-

Анализпродуктовдетскойдеят

ельности 

 

3раза в год 

 

          2-3 

недели 

 

           

Сентябрь 

Январь 

               

Май 
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2.3.Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника группы. 

 

 

2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Месяц Формыработы Тема Оформлениедополнитель

ногоматериала 

Сентябрь 2023г. Индивидуальные беседы с 

родителями 

 

 

 
Беседы (администрация, 

педагоги,специалисты); 

Наблюдениязапроцессомобщенияч

леновсемьисребенком. 

Изучение семьи, 

запросов,уровняпсихолого-

педагогическойкомпетентности, 

семейныхценностей. 

 

Социологические обследования 

поопределениюсоциальногостатуса

имикроклимата семьи; 

Анкеты для родителей 

 

 

Оформление 

информационного стенда 

«Для вас, родители!» 

№ 
п/п 

Ф. И ребенка 

Основное направление 

развивающей, коррекционной 

работы (например, сенсорное 

воспитание, развитие основных 

движений и т. д.) 

Цели, задачи 

развивающей, 

коррекционной 

работы 

Методы и средства 

развивающей, 

коррекционной 

работы 

Основное 

содержание 

развивающей, 

коррекционной 

работы 

Прогнозируемый 

результат 

Контрольн
ые 

сроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
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Консультация  для родителей 

 

 

 

Групповое родительское собрание 

(онлайн-формат) 

 

 

 

 

«Адаптация детей в детском саду» 

 

 

 

 

 

"Организация работы в 

разновозрастной группе для детей 

со сложным дефектом 

компенсирующего вида. Задачи 

воспитания детейна учебныйгод». 

 

 

 

Размещение наглядной 

информации 

 

 

 

Приглашение в 

родительском чате, 

обьявление 

 

 

 

Октябрь  

Индивидуальные обсуждения с 

родителями ИОМ ребенка 

 

 

Еженедельное обновление 

консультативно-рекомендательной 

информации для родителей . 

 

Мастер-класс 

 

Индивидуальное сопровождение 

ребенка 

 

 

 

 

 

Консультации по лексическим 

темам. «Участвуем в развитии и 

воспитаниидетей!» 

 

 

 

«Использование дидактических игр 

в развитии познавательной 

деятельности детей» 

 

Наглядная информация 

«Что такое 

индивидуальный 

образовательный маршрут» 

 

Информация о 

консультациях в 

родительском чате. 

 

Картотека дидактических 

игр 
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Еженедельное обновление 

информации  на информационном 

стенде для родителей  

 

 

«Как организовать занятия дома» 

(для повышения компетентности 

родителей в вопросах коррекции 

познавательно-речевых нарушений) 

 

 

Рекомендации  для 

родителей по данной  теме 

в родительских чатах 

. 

Ноябрь «Путешествие в осенний лес. 

Играем с ребенком в тактильные 

игры». 

 

 

 

«Как укрепить здоровье ребенка?»  

 

 

Мастер-класс для родителей 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

(родительский чат) 

 

 Приглашение в 

родительских чатах 

 

Рекомендации врача 

детского сада по данной 

теме 

Декабрь Беседа с родителями 

 

Проведение совместного 

праздника 

 

Помощь в организации Новогоднего 

праздника. 

 

«Здравствуй, Новый год!» 

 Общение в родительском 

чате 

Обьявление, приглашение, 

рекомендации 

музыкального руководителя 

Январь 2024г. Мастер-класс 

 

Акция 

 

 

 

Родительское собрание 

«Путешествие в зимний лес, играем 

с ребенком в тактильные игры»  

 

«Накормитептицзимой!» 

 

Приглашение в 

родительских чатах. 

 

Изготовление и 

развешивание кормушек 

для птиц совместно   с 

родителями 
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«Итоги первого полугодия. Как  

играть с ребенком дошкольного 

возраста дома» 

Обьявление, приглашение в 

родительских чатах 

Февраль Организация фотовыставки  

 

Памятка-рекомендация  

 «Зимняя прогулка» 

 

«Зимние забавы и безопасность» 

Совместное оформление с 

родителями 

Рекомендации для 

родителей 

Март Досуг в группе с родителями 

 

 

Консультация 

 «Праздник 8 марта» 

 

 

«Познавательные прогулки с 

ребенком весной» 

Беседы с родителями по 

подготовке к досугу, 

приглашение в 

родительском чате 

Рекомендации по 

литературе о прогулках с 

ребенком 

 

Апрель Размещение наглядной 

информации 

 

Открытое занятие 

«Приобщение дошкольника к 

книге» 
 

 

 

«В гостях у сказки» 

Памятка-рекомендация 

«Книга в жизни ребенка» 

Индивидуальные опросные 

листы-анкеты. 

Приглашение родителей в 

родительских чатах 
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Май 

 

Итоговое родительское собрание 

 

 

Консультации 

«Подведение итогов за 2022-2023 

учебный год. Успехи нашей 

группы» 

 

 «Лето с детьми» 

Индивидуальные беседы с 

родителями по 

достижениям детей 

Рекомендации по 

воспитанию  и развитию 

детей летом 

 

 

 

 
3. Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

 

 

Режим дня на холодный период в разновозрастной группе №1  

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023–2024 учебный год 
 
 

 

Виды деятельности 

в режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём, осмотр 

детей,   

самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 
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взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа)  

Утренняя 

гимнастика 

(по желанию детей) 

 

08.15 – 08.25 08.15 – 8.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

1занятие   

 
09.00 – 09.20 

Физическое 

развитие 

     (в зале) 

09.00 -09.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

09.00-9.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

Перерыв 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

2 занятие 09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Окружающий 

мир ( занятие 

с учителем-

дефектологом) 

09.30-09.50 

Речевое 

развитие 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

 

09.30-09.50 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Математическ

ие 

представления 

(занятие с 

учителем-

дефектологом) 

 

09.30-09.50 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 



35 
 

работа) 

Подготовка к 

завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

лечебно-

ортопедическая 

дорожка, 

воздушные ванны 

 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 

Самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность с 

воспитателем, 

чтение, общение по 

интересам и выбору 

детей, игры, досуги 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

Подготовка к 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 
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прогулке, прогулка. 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность детей. 

Уход детей домой. 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 

 

 

Режим дня на время адаптпции в разновозрастной группе №1  

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023–2024 учебный год 
 

 

Виды деятельности 

в режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём, осмотр 

детей,   

самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа)  

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

Утренняя 

гимнастика 

 

08.15 – 08.25 08.15 – 8.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 

Утренний круг (по 

желанию детей) 

08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 
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1занятие   

(по желанию детей) 

09.00 – 09.20 

Физическое 

развитие 

     (в зале) 

09.00 -09.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

09.00-9.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

Перерыв 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

2 занятие 

(по желанию детей) 
09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Окружающий 

мир ( занятие 

с учителем-

дефектологом) 

09.30-09.50 

Речевое 

развитие 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

 

09.30-09.50 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Математическ

ие 

представления 

(занятие с 

учителем-

дефектологом) 

 

09.30-09.50 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа) 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

Подготовка к 

завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 
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обед 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

лечебно-

ортопедическая 

дорожка, 

воздушные ванны 

 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 

Самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность с 

воспитателем (по 

желанию 

детей),чтение, 

общение по 

интересам и выбору 

детей, игры, досуги 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность детей. 

Уход детей домой. 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 

 

 



39 
 

Режим дня на время неблагоприятной погоды в разновозрастной группе  №1  

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023–2024 учебный год 
 

Виды деятельности 

в режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём, осмотр 

детей,   

самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа)  

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

Утренняя 

гимнастика 

 

08.15 – 08.25 08.15 – 8.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

1занятие   

 

09.00 – 09.20 

Физическое 

развитие 

     (в зале) 

09.00 -09.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

09.00-9.20 

Музыка 

 

09.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

Перерыв 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

2 занятие 09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Окружающий 

мир ( занятие 

с учителем-

09.30-09.50 

Речевое 

развитие 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

09.30-09.50 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Математическ

ие 

представления 

09.30-09.50 

Физическое 

развитие 

(в зале) 
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дефектологом)  (занятие с 

учителем-

дефектологом) 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа) 

 

 

 

 

09.50-10.00 

10.10-11.40 

 

 

 

 

09.50-10.00 

10.10-11.40 

 

 

 

 

09.50-10.00 

10.10-11.40 

 

 

 

 

09.50-10.00 

10.10-11.40 

 

 

 

 

09.50-10.00 

10.10-11.40 

Подготовка к 

завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

лечебно-

ортопедическая 

дорожка, 

воздушные ванны 

 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 

Самостоятельная 

деятельность, 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 



41 
 

совместная 

деятельность с 

воспитателем, 

чтение, общение по 

интересам и выбору 

детей, игры, досуги. 

Уход детей домой. 

 

 

Режим дня на время карантина в разновозрастной группе №1  

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023–2024 учебный год 
 

 

Виды деятельности 

в режиме дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём, осмотр 

детей,   

самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа)  

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

 

 

07.00 – 08.15 

Утренняя 

гимнастика 

 

08.15 – 08.25 08.15 – 8.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 08.15 – 08.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 08.25  - 08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

1занятие   09.00 – 09.20 09.00 -09.20 09.00-9.20 09.00-9.20 09.00-9.20 
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(в пределах группы) 

 

Физическое 

развитие 

     (в зале) 

Музыка 

 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

Музыка 

 

Лепка/ 

Аппликация 

 

Перерыв 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

2 занятие 

(в пределах группы) 

 

09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Окружающий 

мир ( занятие 

с учителем-

дефектологом) 

09.30-09.50 

Речевое 

развитие 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

 

09.30-09.50 

Рисование 

 

09.30-09.50 

Познавательн

ое развитие. 

Математическ

ие 

представления 

(занятие с 

учителем-

дефектологом) 

 

09.30-09.50 

Физическое 

развитие 

(в зале) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(игровая, 

двигательная, 

художественно-

творческая), 

взаимодействие 

педагога с детьми 

(индивидуальная 

работа) 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

 

 

 

 

09.50-10.00 

Подготовка к 

завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 
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Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

лечебно-

ортопедическая 

дорожка, 

воздушные ванны 

 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная 

деятельность 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 

Самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность с 

воспитателем, 

чтение, общение по 

интересам и выбору 

детей, игры, досуги 

(в пределах группы) 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 16.30-18.10 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность детей. 

Уход детей домой. 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 
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Индивидуальный (щадящий) режим для детей, перенесших острые заболевания 

 

Ограничения 

ОРВИ, 

Аденоидит, 

Катар, 

Отит, 

Краснуха. 

Острый бронхит, 

Ангина, 

Пневмония. 

Скарлатина, 

Ветряная оспа 

Снижение нагрузки во время совместной деятельности 

(уменьшение времени на различные виды 

деятельности) на: 

1 неделю 2 недели 

Освобождение от физкультурных занятий на улице на:   3 – 4 занятия 2 – 3 недели 

Снижение нагрузки на физкультурном занятии 

(уменьшение повторов упражнений, ограничение бега) 

на: 

1 неделю 2 – 3 недели 

Медицинский отвод от водного закаливания на: 1 неделю 2 – 3 недели 

Возможно увеличение продолжительности дневного 

сна в течение: 
1 – 1,5 недель 2 – 3 недели 

Желательны выполнения дыхательной гимнастики 

ежедневно: 
2 – 3 раза в день 3 – 4 раза в день 

 

                       Режим двигательной активности на холодный период года в разновозрастной группе №1 

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023 – 2024 учебный год 

 

Формыработы 

1–яполовинадня 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 
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Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

Динамические переменки 10 10 10 10 10 

Физкультурные минутки 3 3 3 3 3 

Физкультурные занятия в 
зале 

20 20 20 

Музыкальные занятия 15 15 

Подвижные игры на 
прогулке 

15 15 15 15 

Самостоятельная 

двигательная 

активность на прогулке 

40 40 40 40 

Самостоятельные игры и 
движения в помещении 

25 25 25 25 25 

2–яполовина дня 

Гимнастикаивоздушныеванн

ы  

послесна 

10 10 10 10 10 

Подвижныеигры напрогулке 15 15 15 15 15 

Самостоятельнаядвигательна

я 

активностьнапрогулке 

40 40 40 40 40 

Самостоятельныеигрыи 
движениявпомещении 

20 20 20 20 20 

Двигательнаяактивностьвтеч

ениедня 

 В среднем 4 часа 

15

40
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3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

 

 

 

                                                  

 

 

                                                                                     

Системафизкультурно-оздоровительныхмероприятий 

 с воспитанниками разновозрастной группы №1 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности 

 

 

Формыработы Время в режимедня 

Утренняягимнастика Ежедневно 10мин 

Физическоеразвитие в спортивномзале 3 раза в неделю по 20 мин 

Бодрящаягимнастика Ежедневнопоследневногосна 5-6 мин 

Совместнаядеятельностьпедагогас 
детьми 

Самостоятельная 
деятельностьдетей 

Видыдеятельности,технологии 

Занятияразвивающейнаправленности. Созданиеусловийдлясамостоятельной Личностно-ориентированные 

Образовательныепроекты.Праздники. деятельностидетейв режимныхмоментах, Мнемотехника 

Развлечения.Экскурсии. напрогулке.Оказаниенедирективной Проектные 

Тематическиебеседы. помощивоспитанникам Игровые 

Организацияразличныхвидов  Здоровьесберегающие 

деятельности(игровой,  ТРИЗ-технологии 

исследовательскойипродуктивной  Познавательно-исследовательские 

деятельности)    Технологии визуального 

сопровождения    речи 



47 
 

Пальчиковаягимнастика Ежедневно 

Подвижныеигры и упражнениянапрогулке и в группе Ежедневно15минутутром и вечером 

Физминутки Ежедневно 2-3 мин. 

Динамическиепеременки 10мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20-25 мин 

Спортивный праздник 2 раза в год 30 мин 

Неделя здоровья 2 раза в году 

Дни здоровья 1 раз в полугодие 

 

3.3.Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  

(в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания») 
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Возраст детей Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

Продолжительность одного занятия Перерывы 

между 

занятиями 

От 4до 5 лет Не более 40 мин Не более20мин неменее10минут 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится  физкультминутка 

     Расписание занятий в разновозрастной группе №1  

 «Бельчата» (4-6 лет) компенсирующей направленности на 2023 – 2024 учебный год 

Понедельник 
 9.00 – 9.20 Физическое развитие в зале 

 09.30-09.50 Познавательное развитие. Окружающий мир (занятие с учителем-

дефектологом) 



Вторник 09.00 -09.20 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

09.30-09.50 Речевое развитие (занятие с учителем-логопедом) 

Среда 

09.00-9.20 Физическое развитие (в зале) 

09.30-09.50. Рисование 
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Четверг 

09.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

09.30-09.50 Познавательное развитие. Математические представления 

(занятие с учителем-дефектологом) 

 

 

 

 

Пятница 

09.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/ Аппликация 

09.30-09.50 Физическое развитие (в зале) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 Создание развивающей предметно - пространственной среды группы 

Предметно-пространственнаясредавгруппеорганизованавсоответствиистребованиямиФГОСДО. 

Предметно-пространственнаясреда: 

 содержательно-насыщенная; 

 трансформируемая; 

 полифункциональная; 

 вариативная; 

 доступная; 

 безопасная; 

 здоровьесберегающая; 

 эстетически-привлекательная. 

Мебель в группе соответствует росту и возрасту детей. Развивающая среда пригодна для совместной деятельности 
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взрослого и ребенка исамостоятельнойдеятельностидетей,отвечаетпотребностямдетскоговозраста. 

Пространствогруппыорганизовановвидеуголков,оснащенныхбольшим количествомразвивающихматериалов(книги,игрушки, 

материалыдля творчества и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия,чередоватьихвтечениедня. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. При создании 

предметно-пространственной среды группы учитывался принцип динамичности-статичности среды. То есть среда 

выступает как динамичное пространство,подвижное и легко изменяемое. В тоже время определенная устойчивость 

необходима как условие стабильности, привычности, особенно если этокасается 

местобщегопользования(библиотечка,шкафсигрушкамиит.д.) 

Приоснащениипредметно-

пространственнойсредыгруппытакжеучитывалисьиндивидуальныеигендерныеособенностииинтересыдетей. 

Организациягрупповогопространствапредусматриваетсвободныйдоступдетейкобъектамприродного 

характера,побуждаеткнаблюдениям,участиювэлементарномтруде,проведениюопытовиэкспериментовсприроднымматериалом. 

Предметно-пространственнаясредагруппыорганизованакаккультурноепространство, 

котороеоказываетвоспитывающеевлияниенадетей(материалыпоознакомлениюсдостопримечательностямиСанкт-

Петербурга,изделиянародногопромысла,портреты великихлюдей и пр.) 
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Образовательная
область 

Формы 
организации(уголки

,центры, 
пространства идр.) 

Обогащение(пополнение)предметно-пространственнойсредыгруппы 

Содержание Срок(месяц) 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Уголок 

Безопасности,ЗОЖи«

ПДД» 

В уголке имеется разнообразный материал по правилам 

безопасногоповедения на дорогах, в природе, дома, на улице, с 

незнакомымилюдьми, с опасными предметами, при пожаре: сюжетные 

иллюстрации,раздаточный и демонстративный материал, папки–

передвижки,картотека поОБЖ,настольно-печатныеигры. 

Картинки с различными ситуациями поведения и 

вариантамиреагирования.Правила Дидактические игры и пособия 

поформированию навыков культуры здоровья у детей. Набор картинок 

потеме: спорт, ЗОЖ. Атрибуты для игры «Шофёры»: «зебра»; 

светофор(напольный, на батарейках), элементы костюма инспектора 

ГАИ,машины,деревянные дорожныезнаки.Дидактические игры: 

«Светофор»,«Дорожныезнаки»,«Собериизчастей». 

Ежемесячнообог

ащаетсяприобрет

ением 

иизготовлениемс

овместносродите

лямивоспитанни

ковдидактически

хматериаловнара

зличныетемы. 

 
Уголок «Я 

иокружающие 

менялюди» 

 
 

Центрсюжетно-

ролевой игры, 

ряженьяи 

театральнойдеятельно

сти 

Картинки,альбомысизображениемпоступковдетей,правилвзаимоотношен

ийсситуациямивыбора.Картинкипотеме:«Дом» 

«Семья». Пиктограммы «Эмоции». Правила этикета. Алгоритм 

одеванияи мытья рук. Дидактические игры: «Что хорошо, а что плохо», 

«Органычувств»,«Профессии». 

Костюмы,маски,атрибутыдляобыгрывания4—

5сказок(колобок,репка,курочка ряба,заюшкинаизбушка,теремок) 

Куклы «Би-ба-бо» и резиновые и пластмассовые игрушки для 

различныхвидов театра (плоскостной, стержневой, перчаточный, 

настольный 

дляобыгрыванияэтихжесказок).Головныеуборы.Сумочки,корзинки.USB 

– накопитель с записью музыки для сопровождения 

театрализованныхигр.  

Атрибуты(элементыкостюмов,инструменты)икартинкипотеме: 

«Дом» «Семья», «Больница», «Парикмахерская», «Магазин», 

«Шоферы».Куклыразнойвеличины.Комплектыодеждыпо сезонамдля 

кукол. 

 



52 
 

 

  Постельные принадлежности для кукол, мебель, посуда и 

коляски.Пупсикисванночками,пластиковыепузырькис«шампуням

и»и 

«кремами».Предметы-заместители.(небольшиекубики,брусочки, 

напольнаямозаика)Большоезеркалосполочкамиикресло.Ширмадляпоказа 

сценок. 

 

Познавательное

развитие 
Уголокразвивающихиг

р: 

Комплектыгеометрическихфигур,счетногоматериаладлямагнитнойдоски

ифланелеграфа.Занимательныйипознавательныйматематическийматериа

л,логико-математические игры: «блоки Дьенеша», «Палочки Кюизенера, 

«Волшебныедощечки».Дидактические настольно-печатные игры: 

«Разложипоцвету»,«Геометрическоелото»,«Цветныекармашки», 

«Большие и маленькие», «Геометрические формы». 

Счетныепалочки,кубики, пазлы,вкладыши. 

Уголки 

ежемесячнообогаща

ютсяразличнымигр

овымматериалом. 

 
Уголокприроды. Календарь природы. Картины для рассматривания «Времена года», 

«Чтодетиделаютна природеосенью,зимой,веснойилетом». 

Комнатные растения (по программе). 

 

 Центрэкспериментиров

ания. 

 

Столдляпроведенияэкспериментов.Передники.Коллекциитканей,минерал

ов,видовбумаги.Природныйматериал:песок,вода,глина,камешки,ракушки

,различныесеменаиплоды,Сыпучиепродукты:фасоль, горох, манка, мука, 

соль. Емкости разной вместимости, 

ложки,лопатки,палочки,воронки,сито.Лупы.Вспомогательныематериалы(

пипетки,колбы,шпатели,вата,марля).Схемы,модели,таблицыс 
«алгоритмами»выполненияопытов. 

 

Речевое развитие Центр развитияречи Дидактическиеигрынаразвитиесвязнойречи:«Расскажисказку», 

«Историивкартинках»,«Чтосначала,чтопотом»,«Иллюстрацииксказкам», 
«Телефон». 

Ассортименткниг 
  пополняется или 
  заменяется в 
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  Игрыипособиянаразвитиефонематическогослухаи зависимостиоттемы 
  воспитателями. 
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  звукопроизношения:«Позовисвоюмаму»,«Чьиигрушки»,«Звуковойпоезд», 

«Чудесныймешочек», «Ктов 

домикеживёт»,«Подберикартинку»,«Шумящиекоробочки». 

Игрыипособиянаразвитиеречевогодыхания:«Надуйшарик», 

«Снежинка»,«Мыльныепузыри»,«Вертушка»,«Султанчики», 

«Кораблики»,«Бабочка,лети!». 

Игры на развитие словаря, и грамматического строя речи: 

«Назовиоднимсловом»,«Подберисловаккартинке»,«Тактильныедощечки»

,«Тактильныемешочки». 

Картотекаартикуляционныхигриупражнений. 

Ежемесячноизготав

ливаютсядидактиче

ские 

игрывоспитателями. 

Книжныйуголок Стеллаж и полки для книг.Мягкий диван-уголок и журнальный столики 

два стула.Подушки-подружки.Детские книги по программе 

илюбимыекнигидетейпо темам:«Моилюбимыедомашниеживотные», 

«Вежливые слова», «Времена года», «Наш любимый детский сад» 

имногиедругие.Детскийфольклор(песенки,потешки)Магнитофон,USB 

– накопитель с записью литературных произведений для 

детей.Настольно-печатные игры: «Любимые сказки», «Угадай 

героя». 

Альбомыдлярассматривания:«Профессии»,«Временагода»,«Детскийсад»,

«Транспорт».Шнуровки: «Ёжик»,«Белка»,«Мишка», 

«Ёлочка», «Ботинки», «Зайка»; «Пристегни листочки», и, также, 

дляразвитиямелкоймоторикиигры«Соберибусы», «Червячоквяблоке», 
«Матрёшки»,«Пирамидки». 

 

Художественно-

эстетическоераз

витие 

Музыкальный уголок. Детские музыкальные инструменты (металлофон, гармошка, 

бубен,маракасы, «поющие» игрушки).Магнитофон, аудиокассеты с 

записьюдетских песенок, звуки (по программе) голосов 

природы.музыкальныедидактические игры, 

 

 

 

 

 

 
Ежеквартально

замещается и 

 
Уголокхудожест

венноготворчест

ва: 

Мольберт,магнитныебрускиигеометрическиефигуры.Трафареты(«Листья

деревьев»,«Наулице»,животныедикиеидомашние),раскраски  по  темам;  

фломастеры,  наборы  цветных  карандашей; 

гуашь;акварель;цветныевосковыемелкиит.п.; 
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Уголок строительно-

конструктивныхигр: 

кисточки-

тонкиеитолстые,щетинистые,беличьи;баночкидляпромыванияворсакисти

откраски;бумагадлярисованияразногоформата; салфетки из ткани, 

хорошо впитывающей воду, для осушениякисти; губки из поролона; 

салфетки для рук; пластилин, глина; доски 

длялепки;большиеклеёнкидляпокрытиястолов;школьныемелкидлярисова

ниянадоске иасфальтеилилинолеуме. 

Природные 

материалы(сухиелистья,лепесткицветов,травы,семенаразличных 

растений, мелкие ракушки и т. п), пластиковые 

прозрачныекрышки.Печатки.Книжки-

раскраски.Пластилин.Цветнаяпастасформочками. Игрушки для показа на 

рисовании, например, «Кошка склубочком»,«Гусеница»,«Ёжик». 

. 
Строительные конструкторы разного размера и с разными 

креплениями.Тематическиестроительныенаборы«Город»,«Зоопарк»,«Фе

рма».Небольшиеигрушкидляобыгрыванияпостроек(фигуркилюдейиживо

тных, макеты деревьев и кустарников, дорожные знаки, 

светофоры).Макетжелезнойдороги.Машинылегковыеигрузовые(самосва

лы,грузовики фургоны, специальный транспорт) Схемы построек. 

Мозаикиразногоразмераиформы.Коробкибольшиеималенькие;ящички;бр

осовыйматериал:чурбачки,цилиндры,кубики,брусочкиспросверленными

дырками; 

 

пополняетсядида

ктическимиматер

иаламиипособиям

идлярисования, 

лепки,аппликаци

и 

иконструировани

я. 

Физическое

развитие 

Центр 

спортивныхигр 

Мячи разных цветов, размеров и материалов.Обручи. Кольцебросы 

снабором колечек.Кегли. Мишени на ковролиновой основе с 

набороммячиковна«липучках».Бубны.Кубики,флажки.Кубикдлягимнаст

икискартинками.Наборкартинокпотеме:спорт,ЗОЖ.Дорожки-пазлы 

массажные (для профилактики плоскостопия), корзинадляметаниямячей, 

Кочки–ёжики,мешочки,наполненныегорохом для рук;мешочки с 

песком.В спортивном уголке находятся приспособления 

дляорганизованнойдеятельностидетей:дляпроведенияспортивныхигри 

Спортивныйин

вентарьпровер

яется 

наисправность 

исвоевременно

заменяется. 
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  упражнений. Поэтому в нашем центре есть маски для игр. В 

основном,это те персонажи, которые чаще всего встречаются в их 

играх: кот, заяц,лиса, 

медведь,волк.Предметов,дляпроведенияупражнений–навсех 

детей группы: кубики, маленькие мячики, султанчики; Обязательно 

естьбубендлявыполненияупражненийвпредложенномритме. 

 

Дополнение Подвесныемодули. 

 

 

 

 

 

 
Информационные

блоки. 

Маленькиедетинеумеют скучать,имтребуется постоянно чем-

тозаниматься: что-то рассматривать, трогать, наблюдать — это для 

нихтакое же действие, как бегать, прыгать, играть. Поэтому, наличие 

впомещении подвесных фигурок, бабочек, птиц, звёздочек, 

листиков,создают атмосферу, в которой постоянно что-то меняется и 

движется. 

Внашейгрупповойкомнатеподвесныемодулиизменяютсявзависимостиотв

ременигода. 
 

На стенах в прихожей располагаются стенды, в которых 

размещаеминтереснуюи 
полезнуюинформациюдляродителей:объявления, 

информациюопраздниках, папкипередвижки,выставкидетскихработ. 

 

 

3.5.Методическоеобеспечениеобразовательнойдеятельности(списоклитературы,ЭОР,др.) 
 
 

Образовательная область, 

направлениеобразовательнойдеятельн

ости 

Списоклитературы(учебно-методическиепособия,методическиеразработки,др.) 

Социально-коммуникативноеразвитие   «Учим детей общаться» СП Л.Б.Баряевой.2011г. 

АвдееваН.Н;КнязеваО.Л;СтеркинаР.Б«Безопасность«Детство– пресс»;СПб2002. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет.М.Мозаика-Синтез.2016 

Кобзева.Т.Г;ХолодоваИ.А;АлександроваГ.С«Правиладорожногодвижения(системаобучениядо

школьников)Издательство«Учитель»Волгоград2010г. 

Куцакова Л.В «Трудовое воспитание в детском саду» с детьми 3 – 7 лет. Издательство Мозаика –
синтез,Москва2015г 

Губанова Н.Ф «Развитие игровой деятельности с детьми 4 – 5 лет» ; Издательство Мозаика –

синтез,Москва2016г. Наглядно-дидактические пособия: 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников» посвящено социально-коммуникативному развитию детей 3–4 лет и 

входит в учебно-методический комплект программы «От рождения до школы». Автор: Абрамова 

Л.В.Мозаика-Синтез2017 

Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСВО-ПРЕСС», 2010.  

Наглядно-дидактические пособия Бородачева И.Ю. Безопасность на дороге:  

Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. Игровая деятельность Методические 

пособия Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста / Н.В.Краснощекова. – Изд 4-е. – 

Ростов н/Д.: Феникс, 2008.  

Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (3 – 4 года). 

Познавательное развитие. Социально-коммуникативное развитие. Физическое развитие. ФГОС 

ДО Карпухина Н.А.Метода 2017 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Расскажи про детский сад», «Наши чувства и эмоции», «Я развиваюсь» 

Познавательноеразвитие 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексные занятия:  

Методическое пособие Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий во второй младшей 

группе детского сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004. 

«Организованная образовательная деятельность по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н,Е,Вераксы, Т.С,Комаровой, М.А.Васильевой; г.Волгоград 2011 год 

Формирование элементарных математических представлений: 

Маленькими шагами в большой мир знаний (Учебно-методическое пособие для воспитателей 

ДОУ). И. П. Афанасьева, Детство ПРЕСС, С-Пб 2005 

Математика до школы: Пособие для воспитателей детских садов и родителей. СПб.: «Детство 

Пресс», 2006.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

«Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет; Е.А.Мартынова, 

И.М.Сучкова, г. Волгоград 2012 год. 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 91 2010 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для 

дошкольников / Под ред. О.В.Дыбиной. – 2-е изд., - М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Природа: 

Занятия по формированию элементарных экологических представлений», О.А.Соломенникова, 

издательство Мозаика – Синтез, Москва 2007 год. 

«Уроки экологии» Л.Б.Фесюкова, «Издательство ТЦ Сфера», 2006 год 

http://spisok-literaturi.ru/author/abramova-lv.html
http://spisok-literaturi.ru/author/abramova-lv.html
http://spisok-literaturi.ru/publisher/mozaika-sintez.html?id=20646&show=all
http://spisok-literaturi.ru/author/karpuhina-na.html
http://spisok-literaturi.ru/author/karpuhina-na.html
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Развивающие прогулки для детей 3-4 лет», Г.Лаптева, издательство «Речь», 2011 год  

«Занятия на прогулке с малышами», С.Т. Теплюк, для детей 2-4 лет,2006 год. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника», «Инструменты», «Мебель», «Продукты», «Посуда», 

«Одежда», «Обувь», «Транспорт», «Насекомые» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Мой дом», «Профессии», «Весна», «Зима», «Лето», «Осень», 

«Домашние животные», «Домашние птицы», , «Овощи», «Птицы», «Рыбы», «Фрукты», «Время 

года». 

Плакаты: «Домашние животные », «Домашние птицы», «Цвет», «Форма», 

«Овощи», «Птицы», «Фрукты».  

«Картины для рассматривания»: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами», «Лиса с лисятами», 

«Свинья с поросятами», «Собака со щенятами», «Северные олени». 

 

Методические пособия  

«Звучащие картинки» - метод развития активной речи. О.Н.Барагина, Т.Б.Холодова.г. Архангельск, 

2016 год 

Игры и игровые упражнения по развитию речи: пособие для практич. Работников ДОУ / 

Г.С.Швайко; под ред. В.В. Гербовой. – М.: Айрис-пресс, 2008. 

Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет / Под ред. О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 

2009.итель»,2006. 

Конспекты интегрированных занятий во второй младшей группе детского сада. Аджи А.В.. – 

Воронеж:ТЦ 

Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет; издательство Мозаика – Синтез, 

Москва 2006 год. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Уроки Ушинского» 
 
 
 

Методические пособия 

Гусева И.В. Игрушки из соленого теста. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2011.  

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.  

Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015.  

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2007.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты, 

методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008.  
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Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Педагогическая диагностика и программы 

Изобразительная деятельность в детском саду с детьми 3-4 лет (конспекты занятий) ФГОС 

Комарова Т. С.МОЗАИКА-СИНТЕЗ издательство год 2020 

Хрестоматии  

Книга для чтения в детском саду и дома: 3-4 лет: 

Пособие для воспитателей детского сада и родителей / Сост. В.В.Гербова и др. – М.: ОНИКС 21 

век, 2005. Хрестоматия для младшей группы. / сост.Юдаева М.В. – М.: «Самовар», 2014. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Дымковская игрушка», «Полохов-Майдан», 

«Филимоновская народная игрушка», «Хохлома».  

Плакаты: «Хохлома. Изделия». 
М.Д.Маханёва–«Театрализованные занятия в детском саду»,ТЦ, Москва 2001 
 
 

Методическая литература  

Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/Авт.-сост. Э.Я.Степаненкова. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2013. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

«Подвижные и дидактические игры на прогулке 3-7 лет. ФГОС»втор: Нищева Наталия 

Валентиновна  Редактор: Ермолаев С. Д. Издательство: Детство-Пресс, 2019 г. 

Серия: Методический комплект программы Н.В.Нищевой 

«Пальчиковая гимнастика»  - О.В.Узорова, Е.А.Нефедова, Москва, Астрель * АСТ 2001 год 
«100 лучших пальчиковых игр» - С.В.Емельянова, издательство АСТ – Москва, 2014 год 
 
 

Диагностика – развитие – коррекция: Программа дошкольного образования детей с 

интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н.Д. Соколова. – 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 

2012. 
Диагностика,  разработанная на основе психолого-педагогической диагностики развития детей 
раннего и дошкольного возраста под редакцией Е.А. Стребелевой и дополнена авторскими 
разработками. 
Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальными нарушениями/Л.Б. 

Баряева, О.П. Гаврилушкина и др.; под ред. Л.Б. Баряевой,.- СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2014. 

Адаптированная примерная основная образовательная программа для дошкольников с ТНР/ под 

ред. Проф. Л.В.Лопатиной. – СПб: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой,2014 
 
 
 

https://shkola7gnomov.ru/author/komarova-t-s/
https://www.labirint.ru/authors/12410/
https://www.labirint.ru/authors/12410/
https://www.labirint.ru/authors/63537/
https://www.labirint.ru/pubhouse/378/
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