
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №43 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

Адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья с тяжелыми множественными нарушениями развития

(со сложным дефектом)

Краткая презентация



Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с ТМНР (со сложным

дефектом) государственного бюджетного дошкольного образовательного

учреждения детского сада № 43 комбинированного вида Невского района

Санкт-Петербурга (далее – Программа)

разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 и Федеральным

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (с изменениями

на 8 ноября 2022 года и с учетом образовательных потребностей участников образовательных

отношений)

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой

педагогический коллектив ГБДОУ №43 организует и реализует образовательную деятельность

обучающихся с ОВЗ с ТМНР в возрасте от 4 до 7(8) лет, работу по воспитанию, формированию и

развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.

Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.

Программа реализуется в группах компенсирующей направленности для детей с ограниченными

возможностями здоровья с ТМНР с учетом заключений ПМПК



Цель  Программы:

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов



Задачи: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.



Принципы и подходы к формированию Программы.

В соответствии с ФГОС ДО:

1. Поддержка разнообразия детства.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.

3. Позитивная социализация ребенка.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

6. Сотрудничество Организации с семьей.

7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными

организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными

особенностями обучающихся.



Специфические принципы и подходы к АОП ДО для обучающихся с ТМНР:
1. Положение ведущей роли социальных условий среды и социальной ситуации развития для всех динамических 

изменений, происходящих в психическом развитии ребенка на любом возрастном этапе, когда социальные факторы 

рассматриваются как основные детерминанты детского развития.

2. Идея о "смысловом строении сознания" - чувственный и практический опыт имеют ведущее значение в 

формировании сугубо индивидуального "смыслообраза мира" у ребенка.

3. Теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования специальных технических средств, методов 

и приемов для раздражения проводящих путей, чувствительных областей коры головного мозга и формирования 

межнейронных связей как основы развития высших психических функций.

4. Теория имитации и подражания, а также последовательного формирования умственных действий.

5. Теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково-исследовательскую деятельность, в процессе 

которой формируется восприятие и осваиваются социальные способы действий с предметами, закладывается 

системная и полисенсорная основа познания.

6. Стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической 

деятельности обучающихся, общения и воспитания адекватного поведения.

7. Положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у обучающихся и теория социальной 

компенсации.

8. Принцип комплексного воздействия, то есть научно-обоснованное сочетание коррекционно-педагогической 

помощи в образовании обучающихся с ТМНР и медицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации и абилитации инвалида (далее - ИПРА).

9. Принцип единства диагностики и содержания коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся 

с ТМНР, когда основой содержания коррекционно-педагогической помощи становятся результаты всестороннего 

анализа состояния психического и физического развития.

10. Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание коррекционно-педагогической 

работы подбираются с учетом этиологии (причины), патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений 

здоровья и психофизического развития ребенка.



11. Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленности, означающий, что коррекционно-развивающая работа 

должна быть ориентирована на закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения для многих обучающихся со 

сложными нарушениями предполагает использование разнообразных невербальных и вербальных средств с постепенным 

усложнением различных форм символизации - от реальных предметов к предметам-символам, картинкам или барельефам, 

естественным и специальным жестам, табличкам с написанными словами и фразами, устной, дактильной речи.

12. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, когда специальные средства, методы и приемы обучения 

используются как для формирования у обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических достижений, механизмов 

компенсации, так и для развития функциональных возможностей анализаторов, коррекции нарушений поведения.

13. Положение о совместно-разделенной деятельности педагогического работника и ребенка с ТМНР, что предполагает 

последовательную смену формы взаимодействия (при постепенной передаче инициативы от педагогического работника к ребенку) от 

совместной деятельности к совместно-разделенной, а затем самостоятельной деятельности ребенка с помощью или под контролем 

педагогического работника.

14. Принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается в том, что коррекция и компенсация недостатков 

развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ТМНР максимально 

возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни;

15. Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на 

коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка 

принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении;

16. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей заключается в том, что деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных 

занятий по модели учебных предметов в школе. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТМНР дошкольного 

возраста;

17. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей);

18. Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач в образовании ребенка с ТМНР.

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000


Структура Программы в соответствии с ФГОС ДО 

Целевой раздел

Содержательный раздел

Организационный раздел

Дополнительный

раздел (краткая 

презентация)

Обязательная часть

(не менее 60%) соответствует ФАОП 

ДО

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(не более 40%)



1). Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения

Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые

результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.

2).Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства

реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со педагогическим работником; характер

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому;

содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).

3). Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие

развитие ребенка с ТМНР, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды,

федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации.



Содержание Программы охватывает следующие 

образовательные области:

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Познавательное

развитие

Речевое развитие Физическое

развитие

Художественно-

эстетическое

развитие



Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности:

• Предметная деятельность.

• Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).

• Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми).

• Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними)

Виды активности ребенка:

• восприятие художественной литературы и фольклора,

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка



Взаимодействие с семьями воспитанников.

Цель: Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи

Формы сотрудничества с семьями:

− коллективные (собрания, конференции, «Круглые столы» и др.); 

− индивидуальные и групповые (беседы с родителями, тематические консультации); 

− наглядно – информационные (папки – передвижки, фотографии, выставки детских работ, 

просмотр родителями занятий и режимных моментов и др.); 

− информационно – аналитические (проведение опросов, анкетирования); 

− досуговые (привлечение семей к различным формам совместной с детьми или педагогами 

деятельности: совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в выставках, акции); 

- познавательные (родительский клуб, педагогическая гостиная, тренинг, использование

мультимедийных презентаций);

- использование электронных ресурсов: родительские чаты в WhatsApp, группа ВКонтакте

«Академия родительства»/


