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Психомоторная комната решает главную цель, это охрана и укрепление психологического здоровья

детей на основе создания психологических условий для достижения ими личностных образовательных

результатов в процессе освоения образовательных областей. Психомоторное пространство наполнено

разными играми, пособиями для развития познавательной сферы детей, воображения,

пространственной ориентации, мелкой моторики и координации движений, а так же самоконтроля и

релаксации, для развития коммуникативных навыков.



Тактильные игры способствуют  развитию: тактильного восприятия кончиками пальцев рук, 

мелкой моторики, зрительно-моторной координации,  памяти, речи, концентрации внимания

Тактильные доскиТактильные дорожки



Настенный модуль с мешочкамиПощупай рукой, определи ногой 



Игры на развитие слухового восприятия



Игры способствующие развитию внимания, зрительной памяти, представления о симметрии, 

понимания пространственных отношений, навыка цветоразличения, логического мышления и 

творческого воображения.

Игра  «Семейка Джубиду»Игра «Пицца»



«Сверкающее домино» Игра «Ферма» Игры «Каналетто», «Виколетто»



Игры, которые способствуют: развитию координации движений, развитию 

пространственной ориентации, внимания, зрительной и тактильной памяти, 

воссоздающего воображения, развитию навыков анализа своей деятельности

Игра «Гонщик»Игра «Сырный ломтик»



Использование игровых пособий из раздела «Балансировка и координация», 

помогают развитию у детей пространственной ориентировки и координации движений, 

осознанию схемы собственного тела, формируют навык удержания равновесия. 

Черепаха Шагомобиль



«Что такое психомоторная комната»? Прежде всего это форма поддержки 

ребенка в стрессовых ситуациях, поэтому здесь так хорошо малышам

Тактильная дорожкаНастенная развивающая панель



Игры с водой в период адаптации благоприятно влияют 

на эмоциональное состояние ребенка и для этого процесса используется игровое 

пособие в виде прозрачной ванночки.



Игровая песочная терапия с детьми раннего и младшего возраста 

Упражнение «Секретики» Сказка на песке «Репка» Упражнение  «Песочный торт»



Использование песочницы для развития эмоциональной сферы детей, а также для 

закрепления лексических тем  в логопедических группах

Лексическая тема 

«Обитатели Севера»

Лексическая тема 

«Обитатели водной стихии»

Песочная картина 

«Семья»



Рисование на песке способствует развитию сенсорно-перцептивной сферы ребенка, особенно 

его тактильно-кинестетической чувствительности, развитию мелкой моторики, ручной 

умелости, зрительно-моторной координации, произвольного внимания, речи, мышления, а 

также творческих способностей



«Подводный мир» «Наш город» Рисуем стеклянной 

колбой «Удивление»



Спасибо за внимание!


