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   Данная рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 43 Невского 
района Санкт-Петербурга и адаптированной основной образовательной 
программой дошкольного образования ГБДОУ  детского сада  №43  Невского 
района Санкт-Петербурга. 
Рабочая Программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса в ГБДОУ детском саду № 43 Невского района Санкт-Петербурга по 
образовательной области «Физическое развитие», в соответствии с контингентом 
обучающихся, их индивидуальными, возрастными,гендерными особенностями. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

                     - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации от 
29.12 2012 № 273-Ф№; 
                     - Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155); 
                     - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных                            
                       образовательных организаций (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26; с  
                        изменениями № 41 от 27.08. 2015 г.);  
                    - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и  
                       других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи 
в условиях распространения новой коронавирусной инфекции от  
                       30.06.2020, письмом Роспотребнадзора №2/16587-2020-24, 
Минпросвещения России №ГД-1192/03 от 12.08.2020; 
                     - Письмом Роспотребнадзора №2/16587-2020-24, Минпросвещения 
России №ГД-1192/03 от 12.08.2020.   
Содержание рабочей программы обеспечивает приобретение опыта в 
двигательной деятельности, развитие физических качеств и двигательных 
способностей (быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости, 
координационных способностей), что, в свою очередь, содействует гармоничному 
физическому развитию детейдошкольного возраста, формированию общей 
физической культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа 
жизни личности посредством занятий физическими упражнениями. 
Рабочая программа состоит из пояснительной записки, основной части, 
(включающей целевой, содержательный и организационный разделы), 
приложений. 



В пояснительной записке указаны: цель, задачи, принципы и подходы к 
формированию рабочей программы. В содержательном разделе представлено 
содержание образовательной работы с детьми. 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 
и обучающих целей и задач. 
           Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических 
качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 
областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 
области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие. 
Представлена система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 
детьми планируемых результатов освоения области «Физическое развитие» 
образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 
программы дошкольного образования; организация и формы взаимодействия с 
родителями (законными представителями) воспитанников. 
В организационном разделе раскрывается структура реализации Программы, 
указана максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 
группы на занятиях физической культурой в соответствии с требованиями 
СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15. 05. 2013 г. № 26 (с изменениями от 27.08.2015г.). 
Представлено планирование по созданию развивающей предметно - 
пространственной среды физкультурного зала и методическое обеспечение 
образовательной деятельности. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной 
необходимости, в связи с календарными событиями и планом реализации 
коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей разных 
категорий обучающихся.  
Реализация Рабочей программы позволит создать оптимальные условия для 
повышения эффективности образовательной работы, установления 
продуктивного взаимодействия с семьями дошкольников и достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения Программы на этапе 
завершения дошкольного образования.  
 

Данная программа разработана на 1 год и будет реализована с 01.09.2020  по  
31.08.2021.



 


