
АКТУАЛЬНОСТЬ 
развития эмоциональной  сферы у детей дошкольного 

возраста

  Актуальность работы педагога-психолога заключается в 
необходимости изучения развития психики ребенка, в 
частности эмоциональной сферы дошкольника с целью 
эффективного осуществления работы по развитию эмоций 
через комплекс коррекционно-развивающих занятий с 
детьми и родителями, а также в повседневной 
деятельности.
   Главная цель развития эмоциональной сферы 
дошкольников – научить детей понимать эмоциональные 
состояния свои и окружающих их людей; дать 
представления о способах выражения собственных эмоций 
(мимика, жесты, поза, слово), а также совершенствовать 
способность управлять своими чувствами и эмоциями.
 
  ЦЕЛЬ: Охрана и укрепление психологического здоровья 
детей на основе создания психологических условий для 
достижения ими личностных образовательных результатов 
в процессе освоения образовательных областей



    Задачи:        

  Оказание помощи педагогическому коллективу в 
индивидуализации воспитания и развития детей.

  Повышение психолого-педагогической компетентности 
(психологической культуры) родителей воспитанников и 
педагогов;

 Создание благоприятных условий для развития детей в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями.

 Содействие успешному протеканию адаптации детей к 
новому коллективу в период формирования группы.

 Предотвращение и преодоление трудностей развития 
детей.

 Осуществление мониторинга психологического развития 
детей.

 Организация коррекционно-развивающей работы с детьми 
группы риска.



Работа по программе эмоционального развития С.В.Крюковой и Н.П.Слободяник 
«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». Знакомство с чувством 

«Удивление».

     Релаксация



«Обитатели водной 
стихии»

       «Обитатели Севера»Работа на песочном 
планшете

    «Сказочная 
страна»

         «Балтийское море» «Рисуем 
сенсорными 

мячами»

Песочная 
терапия



     Игровые занятия с детьми в психомоторном 
пространстве

    Игра «Световое 
домино»

    «Сырной ломтик»«Потрогай рукой, определи 
ногой»

Игра «Пицца» «Найди дом животному» «Определяем 
ощущения»



Обучение детей приемам рисования песком

     
 «Волшебный лес» Обучение детей приемам    

  рисования песком

«Подводный мир»

     «Морская сказка»



            Дистанционная работа, группа ВК «Академия 
Родительства» создана для удаленного взаимодействия с 

родителями и воспитанниками
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